
FILOSOFIA GREGA: PÓLIS, ÁGORA, SÓCRATES, PLATÃO,  
ARISTÓTELES E METAFÍSICA/ONTOLOGIA 

 
Esta apostila apresenta uma síntese didática dos conteúdos do livro Filosofia do Seu Jeito relacionados a pólis, 
ágora, Sócrates, Platão, Aristóteles e metafísica/ontologia, com foco no Ensino Médio. Ela foi organizada para ajudar 
na leitura crítica de textos e imagens, na comparação de narrativas filosóficas e na compreensão das relações entre 
pensamento filosófico e contexto sociopolítico, especialmente o mundo grego antigo e seus desdobramentos 
contemporâneos. 
 
1. O mundo grego e o nascimento da Filosofia 
A Filosofia se desenvolveu na Grécia antiga em um contexto de pluralidade cultural, debates públicos e organização 
das cidades-Estado, chamadas pólis. Diferentemente de sociedades em que o saber ficava concentrado em 
sacerdotes ou governantes, os gregos incentivavam a discussão pública entre cidadãos, o que favoreceu o surgimento 
do pensamento filosófico. 
 

Pólis: significa cidade-Estado. Ela é um espaço de convivência, participação e debate, no qual a vida humana se 
realiza politicamente. Em Aristóteles, essa ideia se torna central: o ser humano é entendido como um ser político 
porque só desenvolve plenamente sua humanidade na vida coletiva da pólis. 
 

Ágora: era a praça pública das cidades gregas. Situada no centro da vida urbana, ela funcionava como espaço de 
encontros, comércio, debates e circulação de ideias. A ágora é um cenário importante para compreender como os 
gregos valorizavam o diálogo e a discussão pública, ambiente decisivo para o fortalecimento da Filosofia. 
 

Para pensar hoje: As redes sociais, as assembleias estudantis, os grêmios e os debates públicos podem ser 
comparados, com diferenças importantes, a novos espaços de circulação de ideias. Essa comparação ajuda a 
perceber como a relação entre linguagem, política e convivência continua atual. 
 
2. Sócrates: filosofar é dialogar 
Sócrates era um filósofo que não escreveu obras e que praticava a Filosofia nas praças de Atenas (conhecido 
como Método Socrático ou Dialética Socrática, caracterizado não pela transmissão de conhecimentos, mas 
pela busca da verdade através do diálogo, questionamento e reflexão). Ele reorientou a Filosofia grega, antes mais 
voltada para a natureza, para questões ligadas ao ser humano, à vida ética e ao exame crítico das opiniões. 
Sócrates ensinava gratuitamente em espaço público e colocava seus interlocutores diante de perguntas que 
expunham contradições em suas certezas. Por isso, sua prática filosófica é associada à maiêutica, isto é, ao “parto 
das ideias”, no qual o questionamento ajuda a fazer nascer uma reflexão mais consistente. 
 

Ideias centrais de Sócrates 
• A opinião não basta; é preciso examiná-la criticamente. 
• O diálogo é um caminho para a verdade e para o autoconhecimento. 
• A Filosofia deve transformar a vida humana, não apenas acumular informações. 
• O lema “conhece-te a ti mesmo” aparece como marca do deslocamento do foco filosófico para o ser humano. 

 

Leitura crítica 
Ao estudar Sócrates, o estudante pode comparar duas formas de pensamento: a opinião apressada e a reflexão 
fundamentada. Essa distinção é importante para interpretar discursos atuais, inclusive os que circulam na internet, 
onde muitas vezes predominam certezas frágeis e pouco argumentadas. 
 
3. Platão: corpo, alma e mundo das ideias 
Platão é apresentado como discípulo de Sócrates e responsável por registrar, em forma de diálogos, muitas das 
ideias de seu mestre. Ele foi um pensador decisivo para a compreensão do ser humano, do conhecimento e da 
realidade. 
Platão entende o ser humano como união de corpo e alma. O corpo é material, imperfeito e mortal; a alma é 
imaterial, racional e imortal. Essa visão é chamada de dualismo psicofísico. 
 

Ideias centrais de Platão 
• O corpo e a alma formam o ser humano, mas a alma deve orientar a vida. 
• A dedicação à Filosofia ajuda a alma a buscar as ideias e a verdade. 
• O cuidado com o corpo também importa, porque um corpo equilibrado favorece o exercício correto da alma. 
• O livro associa Platão à perspectiva de que há um mundo material e um mundo ideal. 

 
 



Relação com ontologia e metafísica 
Quando Platão diferencia mundo sensível e mundo ideal, ele participa de um campo filosófico que investiga o que é 
o ser e qual é a estrutura mais profunda da realidade. Esse campo se aproxima da ontologia e da metafísica, 
porque pergunta o que existe de modo verdadeiro e permanente para além das aparências imediatas. 
 
4. Aristóteles: ser humano como animal racional e político 
Aristóteles é apresentado como filósofo que estudou com Platão e que desenvolveu reflexão própria sobre razão, 
linguagem, vida política e natureza humana. Ele define o ser humano como animal racional e político.  
Racional porque possui linguagem e pensamento; político porque só realiza plenamente sua humanidade em 
comunidade, por meio da convivência e da participação na vida da pólis. 
 

Logos 
O termo grego logos, pode significar razão, pensamento e linguagem. Isso é importante porque mostra que, para 
os gregos, pensar e falar não são atividades separadas: a linguagem é condição da vida humana e da vida política. 
 

Pólis em Aristóteles 
A política, no sentido grego, não se limita a partidos ou eleições. Ela se refere ao modo de organizar a vida comum, 
debater problemas coletivos e buscar decisões que envolvem a cidade. Por isso, a pólis é o espaço em que o ser 
humano se humaniza como sujeito racional e social. 
 
5. Metafísica e ontologia 
A Filosofia é apresentada como campo que investiga grandes questões, entre elas a existência e a natureza do ser. 
Esse eixo permite localizar os temas de metafísica e ontologia no material. 
 

Ontologia: estuda o ser, isto é, pergunta o que significa existir e qual é a natureza daquilo que existe. Essa 
preocupação aparece quando se diz que o pensar filosófico aborda a existência e busca compreender a origem e a 
natureza do ser. 
 

Metafísica: investiga os fundamentos mais profundos da realidade, indo além daquilo que aparece imediatamente 
aos sentidos. No conteúdo, ela pode ser percebida em perguntas sobre princípio universal, origem de todas as coisas, 
estrutura do cosmos e distinção entre aparência e essência. 
 

Onde isso aparece: 
• Nos primeiros filósofos, quando se busca a arkhé, o princípio de todas as coisas. 
• Em Platão, quando se distingue o mundo sensível do mundo ideal. 
• Em Aristóteles, quando se procura compreender a natureza humana e a racionalidade como traço essencial. 
• Quando a Filosofia é definida como reflexão sobre existência, conhecimento, mente e consciência. 

 
6. Quadro comparativo 

TEMA COMO APARECE NO LIVRO IDEIA PRINCIPAL 

Pólis Cidade-Estado grega e espaço da vida 
política. 

A humanidade se realiza na 
convivência pública. 

Ágora Praça pública de debate e encontro. O pensamento filosófico cresce no 
diálogo público. 

Sócrates Filósofo do diálogo, da maiêutica e da 
crítica à opinião. 

Filosofar é perguntar e examinar a 
vida. 

Platão Discípulo de Sócrates; dualismo corpo-
alma; teoria das ideias. Conhecer é ir além das aparências. 

Aristóteles Ser humano como animal racional e 
político. 

Razão, linguagem e vida coletiva se 
articulam. 

Ontologia/Metafísica Investigação do ser, da existência e dos 
fundamentos da realidade. 

A Filosofia pergunta o que existe e o 
que sustenta o real. 

 
 



 
7. Síntese final para estudo 
• A Filosofia grega nasceu em ambiente de pluralidade cultural e debate público. 
• A pólis era a cidade-Estado; a ágora, a praça pública de encontro e discussão. 
• Sócrates valorizava o diálogo e criticava opiniões sem fundamento. 
• Platão defendia o dualismo corpo-alma e a busca de uma realidade para além das aparências. 
• Aristóteles definiu o ser humano como animal racional e político. 
• Ontologia e metafísica investigam o ser, a existência e os fundamentos do real. 

 
8. Atividades de Aprendizagem 
 

Atividade 1 — Conceitos em rede 
Explique com suas palavras a relação entre os termos pólis, ágora, logos e política.Em seguida, apresente um 
exemplo do cotidiano escolar em que esses conceitos possam ser observados. 

a) Pólis:_____________________________________________________________________ 
b) Ágora: ____________________________________________________________________ 
c) Política: ___________________________________________________________________ 
d) Exemplo: __________________________________________________________________ 

 
Atividade 2 — Comparando filósofos 
Preencha o quadro a seguir de acordo com o que você estudou de cada filósofo. 
 

FILÓSOFO TEMA PRINCIPAL MÉTODO OU IDEIA CENTRAL RELAÇÃO COM A VIDA ATUAL 

SÓCRATES    

PLATÃO    

ARISTÓTELES    

 
Atividade 3 — Leitura crítica 
Escolha uma postagem de rede social sobre política, comportamento ou verdade e analise-a a partir de uma pergunta 
socrática: “quais argumentos sustentam essa afirmação?”. Depois, compare essa análise com a crítica sobre opinião 
sem fundamentação. 
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________ 
 
Atividade 4 — Filosofia e existência 
Redija um pequeno parágrafo respondendo: a pergunta “o que é existir?” pertence mais ao campo da ontologia, da 
metafísica ou dos dois? Justifique com base nos conteúdos estudados. 
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________ 
 
Atividade 5 – Atitude filosófica? 
Filosofia não é decorar nomes ou definições isoladas, mas aprender a pensar conceitualmente, comparar ideias e 
relacionar problemas antigos com desafios atuais. Por isso, os conteúdos sobre pólis, ágora, Sócrates, Platão, 
Aristóteles e metafísica/ontologia são fundamentais para formar estudantes capazes de ler criticamente o mundo e 
participar dele com mais consciência. Agora responda: o que é ter atitude filosófica? 
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________ 


