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Propostas das quais algumas, talvez, serao aceitas

Nos capitulos a seguir, o leitor é convidado a comecar uma caminhada. Nela dara os primeiros passos
em busca de respostas a uma das indagacoes mais fascinantes, mas também mais incomodas da condicao
humana:

= Qual é o sentido da vida?

= Serd que o ser humano é o resultado de acasos, ou serd que atrds dos acasos se esconde um
ultimo sentido?

= Qual o caminho para achar sentido, diante das contradigdes insoltveis da existéncia?

= Como achar o proprio sentido diante da aparente absurdidade da morte?

A partir dessas indagacoes, o texto convida a descobrir algumas das tentativas da Filosofia para
resolver o enigma da condicao humana, escondido atras dessas questoes.

Enigma de um mundo no qual o homem pode se perder.

Enigma da pessoa que busca felicidade, e cujas aspiracOes, constantemente, sdo ameacadas por um
destino incompreensivel.

Enigma do ser humano, que, apesar das imposicoes desse destino, quer controlar os fatos, construir a
sua vida e alcancar a felicidade.

E na tensdo entre essa aspiracdo e os fatos reais que se desenvolve a vida. E é em cima dessa tensdo
que a reflexao filosofica comeca a buscar caminhos para possiveis respostas.

Algumas delas, o presente livro quer apresentar. Elas, em nada, sdo receitas prontas. Elas, muito
mais, devem ser compreendidas como impulsos para as proprias reflexbes e para as subseqiientes
indagagdes que surgem como conseqtiéncia de toda reflexdo filosofica.

Neste sentido, o autor tem a esperanca de que, depois da leitura deste livro, os seus leitores possam
dizer do texto o mesmo que o grande poeta Berthold Brecht pediu que se falasse dele:

“Ele formulou propostas;
e algumas delas, nos aceitamos™.
Assim, nés dois ficariamos honrados.

CONTINUAR A PENSAR

1. Elabore uma descri¢do daquilo que aqui est4 sendo chamado “a tensdo entre as aspira¢des humanas” e os fatos reais da vida.
2. Por que o presente livro quer apresentar “propostas” e ndo solu¢des?

3. Qual é a diferenca entre “apresentar propostas” e “apresentar solugdes”?

4. Em que sentido propostas podem contribuir mais para a solu¢do de problemas do que respostas prontas?



Enigma e mistério da pessoa humana

Imagine que fosse possivel conversar com o famoso filosofo Aristoteles, do século 4 a.C. Vocé o
questionaria sobre o que é o homem e qual € o sentido da sua vida.

Aristoteles, provavelmente, teria estranhado muito esse interesse especifico. Para a época do grande
filosofo da Antiguidade, o mundo se apresentava como sistema fechado de coisas, e o homem existia
como uma entre outras dessas coisas. Dentro desse mundo de objetos, cada individuo tinha o seu lugar; e
este era seu sentido: ocupar o seu lugar ja respondia a indagacao pelo sentido.

O homem era visto como elemento dentro de um cosmo fechado. Elemento importante, é verdade;
elemento especial, talvez, mas ndo deixava de ser um elemento. Era esse ser um elemento dentro de um
todo que garantia o sentido de sua existéncia.

Tal seguranca, porém, desapareceu a medida que, mais tarde, um movimento chamado gnose comecou
a questionar esse modo de ver o homem e o mundo. Depois da gnose, 0 cosmo nao mais se apresentava
como sistema de um mundo equilibrado em si. A cosmovisao (ou seja, 0 modo de ver o mundo) da gnose
é dualista. Ela compreende o cosmo a partir de principios opostos que se mantém numa tensao
insuperavel:

O reino da luz se choca com o reino das trevas.
O bem se encontra numa luta constante contra o mal.
O proprio homem se apresenta como campo de batalha entre dois principios: o espiritual e o material; a alma e o corpo.

Nessa visao conflitiva, se perde a seguranca equilibrada da filosofia aristotélica.

O homem perde o seu lugar no mundo. Ele se torna enigma e problema para si mesmo.

Essa problematizacdo se mantém por muitos séculos.

O grande filosofo Agostinho, do século 4. d.C., finalmente combate a cosmovisdao gnostica. Mas
também ele compreende o ser humano como incapaz de entender por si mesmo a ordem do cosmo. SG
com a graca divina o ser humano poderia compreender o cosmo.

Por isso, para Agostinho, o ser humano sé pode buscar responder a pergunta pelo sentido com a ajuda
da fé. E s6 na luz dela que o enigma humano pode ser compreendido. Visto por si mesmo, este permanece
um “grande e profundo mistério”, diante do qual, Agostinho mantém uma atitude de surpresa e de espanto:

“quid ergo sum, Deus meus, quae natura mea?”

“o0 que eu sou, meu Deus; qual é a minha natureza?”

Com Agostinho, a reflexdo filosofica descobre o ser humano como problema. Tal perspectiva
problematica permanece até a elaboracdo dos grandes sistemas filos6fico-teolégicos da Idade Média. E
sO neles que se consegue ver o ser humano outra vez assim, como ele aparece no pensamento de
Aristoteles: um ser situado dentro de um universo definido e marcado pelas conviccoes da religido crista.
Assim, se alcanga um certo equilibrio entre o ser humano e o mundo.
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Santo Agostinho,
painel de Michael Pacher (1430-1498),
Munique, Alte Pinakothek.

Mas tal equilibrio logo se quebra novamente, e a pergunta por aquilo que é o ser humano volta com
muita forca a partir das turbuléncias da Renascenca (século 16).

A partir dela, a questdao antropolégica continua sendo problematica. Ela permanece assim até hoje.
Toda a Filosofia do século 20 se apresenta predominada por ela. E as reflexdes do século 21, com a
ajuda das assim chamadas neurociéncias, e de muitas outras disciplinas, continuam a questionar o ser
humano a partir de enfoques novos. Quem ¢é esse SER HUMANOQOY? Ele se apresenta enraizado num mundo
material, social e historico, mas a interacdao entre esse mundo e a sua consciéncia permanece enigmatica.
E qual, afinal, é a dltima finalidade da sua vida, caso haja tal finalidade?

Parece logico dizer que todo homem encontra o seu sentido a medida que realiza aquilo que é a
propria esséncia do seu ser. Mas sera que sabemos 0 que é a esséncia daquilo que chamamos de “ser
humano”? O problema permanece.

No decorrer da Historia, deram a ela muitas respostas que, muitas vezes, eram bem divergentes.

Parece que a esséncia daquilo que é o ser humano ndo se acha de maneira tao facil, simplesmente
definida e pronta.

Além disso, eram os grandes filosofos Martin Heidegger (1889-1976) e, seguindo ele, também Jean
Paul Sartre (1905-1980), que advertiram sobre um fato fundamental:

“A busca pela esséncia deve iniciar-se pela analise da existéncia”.

A EXISTENCIA PRECEDE A ESSENCIA.

Se, porém, é assim, torna-se necessario comecar a estudar primeiro a existéncia concreta de uma
pessoa concreta, para assim achar respostas a indagacao sobre o que € a esséncia dessa pessoa e qual é o
sentido da sua vida?

Nos capitulos a seguir, apresentaremos algumas das respostas, com as quais a Filosofia tenta resolver
as indagacOes nascentes das perspectivas acima mencionadas. Essas respostas nao sao defini¢oes prontas
nem solucdes definitivas. Sdo muito mais impulsos para as suas proprias reflexdes. Sdo convites para
que cada um, a seu modo, embarque nesta aventura fascinante: A BUSCA DE SENTIDO.

CONTINUAR A PENSAR



1. Por que o grande filésofo Aristoteles, provavelmente, teria estranhado muito, caso tivesse sido questionado sobre o sentido da vida do
ser humano?

2. O que significa a irrupgdo da gnose, para a compreensdo do homem e do seu sentido?

3. Qual é o papel de Agostinho no desenvolvimento da questdo antropologica?

4. Em que a Renascenca contribuiu para o desenvolvimento da questdo sobre o sentido da existéncia humana?

5. O que o ser humano precisa para descobrir o sentido da sua vida?

6. O que queremos dizer quando falamos da “esséncia” do ser humano?



Felicidade, morte e sentido da vida
(Albert Camus: 1913-1960)

A indagacao pelo sentido preocupa a Filosofia, dos pré-socraticos até as contemporaneas reflexdes da
pos-modernidade. De varios angulos e de maneiras as vezes explicita e as vezes muito escondidas,
ressurge sempre a mesma indagacao:

= Qual é o sentido da nossa vida?
= Uma vida que necessariamente acaba com a morte pode ter sentido?
= Como podemos ser felizes, sabendo que devemos morrer?

Essa é a problematica que marca a existéncia humana e essa é a realidade enigmatica que preocupa o
grande poeta e filosofo Albert Camus. Ele ndo é o primeiro a tratar dessa questdo. Ja nas antigas
narracoes mitologicas de muitas culturas encontramos a inquietacdao causada pelo problema da morte.
Muitas doutrinas religiosas também se baseiam nessa inquietacao.

Albert Camus

Em vez de tratar a questao da morte e do sentido da vida de forma puramente tedrica, Albert Camus
usa a literatura. Suas obras, em geral, sdo mais acessiveis do que as reflexdes filosoficas abstratas e
tedricas. Por causa disso, vamos tentar deduzir em base delas a resposta, formulada pelo fil6sofo Camus.

Na sua peca Caligula, Albert Camus deixa o imperador romano falar uma sentenca que sintetiza toda a
problematica da condi¢do humana:

“As pessoas morrem e ndo alcancaram a felicidade.”

Diante desse fato, Camus formula da maneira mais clara o escandalo que faz parte da ordem natural do
mundo:

— O ser humano esta condenado a morrer.

— E possivel que o individuo que morre nem tenha alcancado a sua felicidade.

A morte em si, para a corrente existencialista, ja é um escandalo.! A esse escindalo, porém, se
acrescenta outro, mais chocante e mais revoltante: as pessoas, no decorrer dessa vida condenada a morte,
nem alcancaram a felicidade!

Se ndo alcancaram a felicidade, ndo acharam o sentido de sua vida. Essa verdade nao esta sendo
formulada explicitamente. Mas ela, de maneira implicita, esta presente em toda a obra de Camus.

O problema é que a ultima finalidade de toda vida €é inevitavelmente a morte, — e dessa fatalidade
ninguém pode escapar. Esse fato motivou Camus a ir em busca de caminhos, através dos quais o ser
humano, apesar de tudo, poderia chegar a um estado de felicidade.

Esses caminhos se apresentam sob o nome de revolta. O homem é chamado a revoltar-se contra a
ditadura cega de uma ordem natural, que conduz necessariamente a morte. Numa tal revolta, diz
Camus, o homem alcanga a sua felicidade, mas ndo so isso. Ele até cria certa consciéncia sobre o sentido
que sua vida tem ou poderia ter.

Esse sentido, porém, ndo se apresenta como resultado gratuito. Ele, bem pelo contrario, é



conseqiiéncia de uma decisdo consciente. Nela, a pessoa se confronta com a absurdidade imposta a sua
existéncia, por parte de condi¢coes exteriores. Essas condi¢cOes ndo sdao simplesmente aceitas. O homem
nao se dobra, chorando o seu destino imutavel. Em vez disso, decide revoltar-se contra esse destino,
mesmo sabendo que ndo podera muda-lo. A sua revolta consiste numa atitude de teimosia. Ele assume
como seu proprio projeto aquilo que nao pode mudar.

A medida que o homem realiza esse tipo de revolta contra o destino, ele assume a aparente
absurdidade, fazendo dela, de maneira consciente, o seu destino. Com isso, consegue alcancar uma certa
felicidade, e a sua vida aparentemente absurda ganha sentido. Camus mostra essa transmutacao paradoxal
na sua obra O mito de Sisifo.

A mitologia grega conta que os deuses haviam condenado Sisifo a rolar uma imensa pedra
montanha acima. Mas imediatamente apos ter realizado a tarefa, a pedra cairia para baixo
novamente; Sisifo, num circulo vicioso sem fim e sem sentido, teria que recomecar a tarefa por toda a
eternidade. Um esforgo intitil e eterno, uma vida sem sentido, uma existéncia condenada ao absurdo.

Em vez, porém, de desesperar-se diante do peso dessa absurdidade, o Sisifo de Camus opta por um
caminho diferente. Ele se revolta contra o absurdo, e a sua revolta consiste em assumir com teimosia a
absurdidade, dizendo “sim” a uma tarefa aparentemente sem sentido.

A partir do momento desse “sim”, o absurdo ndao perde a sua absurdidade, mas é vencido pela decisao
humana de fazer do absurdo o seu destino e de aceitar esse destino. A revolta contra a “absurdidade do
absurdo” consegue transmutar tal absurdidade em sentido, pelo menos para o individuo que fica sujeito
ao absurdo. Uma vez tomada a decisao de fazer do absurdo a sua tarefa, Sisifo fica feliz, e essa
felicidade é a vitoria da revolta contra a absurdidade de uma condicdo imposta e imutavel. Com isso,
porém, se conquista sentido no sem-sentido.

Chegamos assim a um resultado, valido para todas as épocas: o sentido ou o ndo-sentido de uma vida
ndo é imposto por fora. Quem faz o sentido é a prépria pessoa. E ela, num ato consciente da vontade, que
pode dar sentido a sua vida, e esse ato da vontade é o passo para superar qualquer absurdidade de
qualquer destino.

Mas, na concepcdao de Camus, essa transmutacdo da absurdidade inerente ao mundo ndo para aqui.
Ultrapassando a esterilidade do absurdo, Camus mostra perspectivas para achar sentido além do absurdo
e apesar dele.

Ja na sua obra A Peste, a revolta contra a absurdidade da morte abre caminhos que possibilitam a
descoberta do outro. As personagens do romance deixam mover-se pela caridade. Sabendo que a sua luta
ndo vencera o escandalo da morte em si, elas pelo menos lutam contra a morte dos seus compatriotas,
enclausurados na cidade empestada de Oran. E, nessa luta, descobrem o servico ao homem como motivo
para o agir. A virada para outras pessoas humanas se revela como sendo a possibilidade para achar
sentido também para si mesmo.

O que comeca na obra A Peste, sera formulado anos depois, nas suas Observacoes sobre a violéncia,
de maneira muito clara:

Continuo a acreditar que o mundo ndo tem sentido superior algum. Mas sei que alguma coisa nele tem sentido: é o homem,

porque ele é o unico a exigir que tenha sentido. No mundo, pelo menos, hd a verdade do homem.2

A indiferenca do absurdo pode ser superada por um humanismo praticado, mesmo que esse humanismo



se baseie na revolta orgulhosa de Sisifo.

Conforme Camus, a vida e o mundo carecem de significado. Esse significado pode ser adquirido pela
escolha consciente de agir em prol do homem.

Com essa descoberta de um humanismo circunstancial praticado, Camus parece aproximar-se de um
dos valores-chave da religido crista: a caridade desinteressada em favor do outro.

— Assim, porém, nao €.

O humanismo de Camus permanece humanismo baseado no orgulho e na revolta. Essa revolta ndo so é
a revolta contra um mundo que se apresenta de maneira indiferente e absurda. No liviro O homem
revoltado, ela também torna-se revolta contra os representantes de qualquer religido. Todavia, tal revolta
nao é revolta por causa daquilo que essa religido apresentaria. Também ndo € revolta contra as respostas
religiosas, formuladas para achar o sentido da vida e do mundo. A revolta de Camus se dirige muito mais
contra as pretensoes absolutistas com as quais tais respostas, tantas vezes no decorrer da historia, foram
propagadas. E essa a razdo pela qual Camus rejeita recorrer a fé, para através dela achar uma resposta
capaz de superar a absurdidade do mundo. Tal impedimento, porém, de aceitar a dimensao religiosa, tem
a sua razdo muito mais na atitude tantas vezes doutrinaria dos representantes dessa fé, do que no seu
conteudo.

CONTINUAR A PENSAR

1. Em que consiste, na concepgdo de Camus, o0 “escandalo, inerente a ordem natural das coisas e do mundo”?

2. Serd que Camus tem razdo em compreender a ordem natural das coisas assim?

3. O que se pode dizer sobre a correlacdo estabelecida entre “alcancar a felicidade” e “achar o sentido da vida”?
4. Em que consiste a idéia da “revolta”, formulada por Camus?

5. Como essa revolta se manifesta em Sisifo?

6. Serd que a atitude de Sisifo contribui para a questdo do sentido da vida humana?

7. O que significa “Quem faz o sentido é a propria pessoa”?

8. Como a obra A Peste mostra caminhos para achar o sentido, apesar da existéncia do absurdo?

9. Como a “indiferenca do absurdo” pode ser superada abrindo caminho para a descoberta de sentido?

10. De que maneira o humanismo de Camus se distingue de um humanismo baseado na caridade crista?

1 Camus sempre rejeitou ser denominado de “existencialista”. Apesar disso, porém, ele compartilha com os existencialistas a nocdo da
absurdidade de uma vida condenada a terminar com a morte.
2 Albert Camus. Remarque sur la violence, 22, e 4. Lettre, p. 72.



Achar sentido sem Deus? O dilema do ateismo no existencialismo de
Jean-Paul Sartre (1905-1980)

No livro A Peste, de Albert Camus, encontramos a indagacdo inquietante, se € possivel acreditar de
maneira ateista em Deus.

E, no fundo, a mesma questdo que encontramos também na filosofia de Jean-Paul Sartre. Ele formula o
postulado de que Deus ndo existe. Apesar disso, porém, consta que esse Deus nunca pode ser extinto
totalmente da consciéncia humana.

Este, de antemdo, se vé confrontado com o problema de que “se Deus morreu, entdo tudo é
permitido”.?

Sartre vé nesta conseqiiéncia “o ponto de partida do Existencialismo”.?

N

O problema do ateismo se coloca, assim, desde o inicio, mas ndo como pseudoproblema académico,
sem conseqiiéncias para a vida real. Ele, bem pelo contrario, se apresenta como ponto inicial de toda
uma série de indagacdes. Elas visam a existéncia humana na sua realizacdo mais concreta. E a partir
delas que também se decide a resposta em torno do sentido dessa existéncia.

Jean-Paul Sartre

1. A situacao do homem

Se Deus ndo existe, ndo temos a minima certeza de que a vida do ser humano tem sentido.

Nao ha instancia nenhuma que garanta tal sentido ou que ofereca parametros certos, conforme os quais
a pessoa poderia achar um ultimo sentido para sua vida. Mas, sendo jogada neste mundo sem ser
perguntada, a pessoa, apesar disso, ndao pode viver sem sentido. Se tal sentido ndo pode ser estabelecido
com referéncia a uma instancia maior, denominada Deus, é o homem ele mesmo quem o deveria criar. Se
Deus ndo existe, cada individuo deve criar o seu proprio sentido.

Nessa criagdo de sentido, porém, ndo se encontra nenhum pardmetro moral absoluto porque, como
ja foi mencionado: se Deus ndo existe, “tudo é permitido”.

Conseqiientemente, ndo ha argumento convincente para exigir que a pessoa, na sua busca de sentido,
siga alguns parametros ou valores predeterminados.

O mundo, pelo contrario, se apresenta a cada individuo como mecanismo, no fundo, incompreensivel e
indiferente. A absurdidade desse mecanismo culmina no fato de o destino final de toda pessoa ser o “nao-
ser”, isto €, a morte. Essa morte caracteriza-se pela ruina de tudo aquilo que uma pessoa construiu no
decorrer da sua tentativa, de criar sentido.

Qualquer uma dessas tentativas, de antemao, esta condenada ao fracasso, porque sera aniquilada no
fim da vida. Assim, a existéncia humana inteira se apresenta como busca absurda de um sentido que, de
antemao, nao existe.

2. O dilema da existencia

A situagdo se agrava ainda mais pelo fato de o homem ter consciéncia de tudo isso. Ele esta
condenado a ser um ente consciente; e na sua consciéncia consciente, agora, se confronta com o seguinte



dilema: ou acabar com a sua existéncia, ou dar a ela um sentido, apesar dela ndo ter um sentido em si.
Nessa decisdo, assim como no caminho de dar sentido a sua existéncia, cada pessoa deve ficar totalmente
livre; ela até é “condenada” a ser livre.

Por outro lado, a pessoa vé-se rodeada por mil determinantes e circunstancias. Sartre as denomina de
“0 emsi”. E a realidade concreta da vida, os objetos que contornam e sufocam o homem, tudo aquilo que
ndo é consciéncia e dentro do qual a pessoa esta condenada a viver.

Toda essa “realidade” vai, progressivamente, impedindo ao homem a tomada de decisOes realmente
livres.

Na medida em que a pessoa se torna consciente desse fato, ela sente nausea.

3. O dilema entre a liberdade, Deus e a criacao de sentido

No entanto, independentemente da sua ndusea, permanece para o homem o fato da liberdade ser a
sua precondi¢do primordial, para que ele possa criar o seu proprio sentido.

Ao mesmo tempo, é essa liberdade também, a razao pela qual Deus ndao pode existir. Isso porque se
esse Deus existisse, diz Sartre, seria ele o ultimo parametro no qual o homem se basearia, para criar o
seu sentido. Com isso, porém, essa criacao nao seria uma obra realmente livre. Essa liberdade, todavia,
precisa ser preservada. Conseqiientemente, na concepcao de Sartre, a liberdade do homem e a existéncia
de Deus se excluem mutuamente.

Essa exclusdo significa para o homem que ele se perde num circulo vicioso, onde ndo ha saida. Isso
porque, se Deus existisse, a vida do ser humano, de antemdo, teria um sentido. Por outro lado, a pessoa
nao teria liberdade absoluta para criar o seu proprio sentido. Para que ela tenha essa liberdade, Sartre
postula que Deus ndo pode existir. Mas, se Deus ndo existe, 0 homem, na sua livre criacao de sentido,
acaba se confrontando com a impossibilidade de achar aquilo que daria a ele um tltimo sentido. E a
consciéncia dessa contradicdao que provoca no ser humano a atitude de desespero e de nausea. A pessoa
experimenta a finitude de uma existéncia, cujo ultimo sentido seria o infinito, confrontando-se, ao mesmo
tempo, com a consciéncia da impossibilidade de alcancar esse infinito. Essa tomada de consciéncia, por
sua vez, cria a necessidade de achar um outro caminho. “Se Deus nao existe, devemos decidir sozinhos o
sentido do Ser.”?

4. O homem é condenado a definir por si mesmo o sentido do seu ser

Agindo numa liberdade absoluta e ndo limitada por nenhum Deus, é o homem a tnica instancia a
definir aquilo que ele é. E aquilo que é so se define pelo existir desse homem. Este ndo esta predefinido
por uma “idéia”, assim como a filosofia platonica o dizia. Em vez disso, o homem deve constantemente e
livremente “projetar” aquilo que € e, sem esse “projetar”, ndao é nada.

Sartre formula essa idéia de maneira muito clara no seu livro fundamental: O Existencialismo é um
Humanismo.®

Ali podemos ler o seguinte:

O homem é primeiro um projeto que se vé subjetivamente... nada existe antes desse projeto... e 0 homem sera primeiro aquilo que

havera projetado ser... Se realmente a existéncia precede a esséncia, entdo o homem € responsavel por aquilo que ele 6.

Sendo assim, o homem encontra nesse “projetar” o seu proprio sentido, e é nisso, também, que consiste
a sua responsabilidade. No processo de “projetar”, porém, a pessoa esta totalmente sozinha. Nao ha Deus
nenhum que ofereca apoio ou parametros de orientacao.

Além disso, a responsabilidade humana ndo se limita a preocupacao consigo mesma. Ela alcanca uma
dimensao social, que inclui também os outros. Dessa responsabilidade ampliada, surge a necessidade
para um agir social dentro do mundo, do Estado e da vida politica.

CONTINUAR A PENSAR



1. Se Deus ndo existisse, quais seriam os parametros a partir dos quais o homem pode achar o seu sentido?

2. Qual é a conseqiiéncia, se cada individuo é obrigado a criar o seu proprio sentido?

3. Estabeleca relacdes entre o problema da nausea e o fato de que o homem deve morrer.

4. Qual é a conseqiiéncia para a busca de sentido, se 0 homem é compreendido como um ser “condenado a ser livre”?
5. Estabeleca uma relagdo entre a responsabilidade do ser humano, seu agir e a sua busca de sentido.

3 Jean-Paul Sartre. Existentialism and Humanism, p. 1.

4 Op. cit., p. 1.

5 Jean-Paul Sartre. Cahiers pour une morale. Paris: 1983, p. 502.

6 Jean-Paul Sartre. L’Existentialisme est un Humanisme. Paris: ed. Nagel, 1970.
7 Jean-Paul Sartre, op. cit., p. 23/24.



A esperanca de que haja sentido proporciona sentido, mesmo quando
tal sentido nao é percebido
(Franz Kafka, 1883-1924)

Toda a obra do grande escritor Franz Kafka apresenta, na sua base, a situacdao do homem em busca de
sentido. Ele erra sem orientacao num universo que se apresenta fechado e absolutamente enigmatico. E,
na sua busca pelo caminho, se vé entregue as burocracias de uma engrenagem inexoravel. Para tal
engrenagem, o homem é reduzido a um mero numero dentro de uma registratura ou a um caso anonimo a
ser tratado. O mundo se apresenta como um labirinto repleto de armadilhas, no qual o individuo se
prende sem ajuda e sem apoio algum. A pessoa € reduzida a um objeto a ser esmagado pelo sistema.

* Franz Kafka

As personagens de Kafka refletem, assim, o desespero do homem que procura respostas diante de
situacOes incompreensiveis e aparentemente absurdas. Mas as respostas nao sao encontradas. Em vez
disso, permanece a ameaca de eventualmente descobrir que a existéncia, apesar de tudo, realmente é
absurda.

E diante dessa situacdo aparentemente sem saida, que destaca-se aquilo que marca o pensamento de
Kafka: a esperanca, apesar de tudo.

— Apesar da aparente falta de saida;

— apesar da pergunta pelo sentido sempre ficar sem resposta;

— apesar da ameaca pelo desespero.

Apesar de tudo isso, existe sempre a esperanca de que a absurdidade s6 seja “eventual” e de que a
situacdo, supostamente sem saida, contenha a possibilidade de abrir-se para um novo futuro. O enigma
insolivel da existéncia humana, assim, nunca se torna elemento paralisador. Em vez disso, a pessoa
permanece num constante estado de busca. Essa busca se manifesta na imagem literaria como busca pelo
caminho. As pessoas nunca o acham mas, apesar disso, sabem que ele existe ou pelo menos mantém a
esperanca de que exista. E nesse elemento de esperanca que a obra de Kafka se distingue em muito das
obras de Camus ou de Sartre.

Kafka mostra o desamparo do homem dentro de um mundo enigmdtico e incompreensivel. As suas
pessoas, porém, mesmo jogadas sem amparo num universo cheio de emboscadas, jamais abandonam a
dimensdo da esperancga.

Elas a mantém, mesmo que tal esperanca, muitas vezes, nada mais seja do que “esperanca
desesperada” — mesmo que sempre seja frustrada e nunca se concretize. A esperanga permanece e se
mantém, “apesar de tudo”.

De maneira exemplar, tal esperanca desesperada que, apesar disso, ndo causa desespero, aparece na
pequena narracao intitulada Uma mensagem do Imperador.

O imperador mandou pessoalmente uma mensagem a um dos seus suditos mais humildes. O mensageiro até ja tinha se colocado a
caminho. Ele carregava a mensagem, ele até se apressava para que chegasse o mais rapido possivel ao seu destino. Mas, diante dele,



se extendia a imensid3o dos palacios. O mensageiro se esforca sem sucesso por percorré-los. Mas as escadas se estendem sem fim
diante dele, e os patios, e depois dos patios o segundo palacio que abarca o primeiro, e de novo escadas e patios, e mais um palacio, e
assim por diante através dos milénios. E quando, enfim, consegue libertar-se do labirinto da residéncia, nada foi ganho, porque agora ha
a infinidade das planicies a serem percorridas, de tal maneira que, apesar de todos os seus esforcos, o seu percurso nunca, jamais
chegara ao seu fim.

O destinatario da mensagem, por sua vez, nem sabe que tal mensagem esta a caminho. Mas ele a espera, e essa espera, por sua vez, é
sem fim. Nunca a mensagem vai chegar. Apesar disso, porém, o homem fica sentado na janela e a espera quando o por do sol se
aproxima.

A atitude de esperanca, mostrada aqui pelo escritor Franz Kafka, é o primeiro passo para a superacao
daquele pessimismo subjacente que marca as concep¢oes de Camus e de Sartre.

A esperanca de Kafka ndo se revolta contra a auséncia de sentido, assim como o faz o Sisifo de Camus,
que acha nessa revolta a dltima possibilidade para superar a absurdidade da existéncia.

A esperanca tampouco se esgota na constatacao de que o homem esta numa situacao de “ser condenado
a liberdade”, sem resposta nenhuma diante da absurdidade da sua morte.

As figuras de Kafka permanecem numa atitude de esperanca “apesar de tudo”. Essa esperanca nao
confirma a possibilidade de sentido, mas ela também ndo a nega, ndo a exclui. Dessa maneira, a obra do
grande escritor da situacdo existencial do ser humano abre um primeiro caminho para manter pelo menos
a esperanca de que nenhuma vida é absurda. Permanece sempre a possibilidade de que possa haver
sentido, mesmo que a pessoa ndo o conheca. Assim, a esperanca sempre permanece viva, mantendo
abertas eventuais perspectivas nao conhecidas ainda.

CONTINUAR A PENSAR

1. Como Kafka apresenta a situagdo do homem dentro deste mundo?

2. Ser& que a maneira como Kafka descreve a situagdo existencial do homem tem algo a ver com a situacdo de muitas pessoas hoje?
3. Qual o elemento que distingue a obra de Kafka radicalmente das obras de Camus e de Sartre?

4. Como a obra reflete a problematica da busca pelo sentido?

5. Qual é o elemento-chave que mantém essa busca viva, apesar de tudo?

6. Como esse elemento se reflete na obra Uma Mensagem do Imperador?

7. Em que sentido aquela obra pode refletir a situagdo do homem moderno e a sua problematica na busca pelo sentido ?



O perigo de um “esquecimento do ser” como perigo de perder o
sentido do ser
(Martin Heidegger, 1889-1976)

Jean-Paul Sartre era aluno de Heidegger. Muitas das idéias formuladas por Sartre ja se encontram de
maneira mais abstrata na filosofia de Heidegger, sobretudo no seu livro fundamental: O ser e o tempo.

Um certo tempo, Heidegger erroneamente foi chamado de existencialista. No entanto, na realidade, o
seu enfoque é aquele da Ontologia. O grande tema dele é a indagacdo pelo sentido do ser.

Para descobrir esse sentido, Heidegger comeca a estudar “o ser do homem”. E esse “ser”, ele chama
de “Dasein”, isto é, “o ser-ai”.

. Heidégger

O “ser-ai” realiza-se sempre no mundo, de tal maneira que o homem pode ser compreendido como um
“ser-no-mundo”. Sendo que o homem ndo tem a liberdade de existir fora deste mundo, Heidegger o
denomina também como “um ser jogado no mundo”.

E no mundo que o homem realiza o seu ser, e é na realizacdo desse seu ser, que se desvela aquilo
que é o Ser.

Para que isso acontega, a pessoa deve projetar-se na dire¢do de potencialidades que no momento
ainda ndo foram realizadas, mas que sdo potencialidades do futuro.

Assim, toda a sua vida torna-se um constante “pro-jacere”, um pro-jetar-se, rumo a possiveis
realizacdes, um lancar-se para a frente. £ dessa maneira que o homem realiza o seu ser. E assim que ele
abre a possibilidade para o proprio Ser se manifestar.

No constante processo da realizacdo das suas futuras potencialidades, o homem € ininterruptamente
ameacado pela possibilidade do ndo-ser. Ele pode parar de pro-jetar o seu existir. Ele pode parar no
processo de autoconstruir-se e contentar-se com aquilo que é. Assim, porém, ele entra numa atitude de
“esquecimento do Ser”, na qual “perde o Ser”.

A tentacdo de existir assim € o grande perigo da época atual. Caso o homem sucumba a este impulso,
ele comeca a viver numa atitude de “esquecimento do ser”. Nesse esquecimento, vive uma “vida
inauténtica”, perdendo o Ser entre os entes.

Vida inauténtica, porém, significa aproximar-se do Nada.

O homem é constantemente ameacado pelo nada. Existe o perigo dele perder-se entre os entes. Mas ha
também um mecanismo inerente a propria existéncia: mesmo quando o homem se projeta para realizar o
seu ser, as possibilidades da existéncia se reduzem no decorrer do tempo. A vida chega inexoravelmente
a uma situacdo de negacdo progressiva de possibilidades. O homem é “um-ser-para-a-morte”. O ponto
final do processo do seu existir é a morte, frente a qual ndao ha mais escolha nenhuma. A morte se torna,
assim, a maneira mais radical da ameaca pelo ndo-ser. No confronto com a morte se revela a situacao
paradoxal do homem, aquilo que Camus e Sartre chamam de absurdo.

Contra esse absurdo e para achar o sentido de seu ser, 0 homem deve realizar projetos. Realizando tais



projetos, porém, ele aproxima-se inexoravelmente de um estado, no qual esta impedido de viver qualquer
projeto: esse estado € a sua propria morte.

Morte significa “ndo-ser”; e evitar esse “ndo-ser” é a grande tarefa do homem. Mas, apesar de
todo o seu esforgo, o processo existencial de evitar o ndo-ser estd necessariamente condenado a
fracassar.

No decorrer do processo existencial da vida, a liberdade da escolha diminui e, na morte, ela
finalmente desaparece. A consciéncia dessa contradicdao existencial provoca no homem aquilo que
Heidegger chama de angyistia existencial. E essa angtistia que o confronta com a possibilidade do Nada.
Esse Nada como possibilidade ameacadora esta presente ndo s6 no existir de todo ser humano, mas
também no mundo.

Todavia, a mesma anglistia que conscientiza o homem quanto a sua situacao existencial de desabrigo,
de ser “jogado no nada”, é também capaz de provocar uma abertura para o Ser. Essa abertura possibilita
transcender tudo aquilo que simplesmente é, de tal maneira que o homem, como através de um véu,
descobre o Ser. Dessa maneira, é capaz de achar o sentido da sua existéncia.

CONTINUAR A PENSAR

1. Qual é a indagacao-chave de Heidegger?

2. O que Heidegger quer dizer quando denomina o homem como “um ser jogado no mundo”?
3. O que, na concepgdo de Heidegger, significa o termo “fazer projetos”?

4. De que maneira o “fazer projetos” esta relacionado com a questdo do sentido do homem ?
5. Qual é a ameaca existencial a qual o homem esta sujeito?

6. Quais seriam as conseqiiéncias se ele sucumbisse a essa ameaca?

7. Por que ndo é possivel escapar da “angustia existencial”?

8. Como, numa tal situagdo, é possivel achar o seu sentido?



Achar sentido, mesmo sendo confrontado com o problema da morte

O pensamento de Heidegger, da mesma maneira como aquele de Camus e de Sartre, gira sempre em
torno de um fato que ninguém pode negar: nossa morte.

Como é que se pode achar sentido no existir de um ente, cujo existir inexoravelmente termina com a
morte? E esse um dos grandes temas da filosofia ontolégica e existencial.

A morte torna-se o motivo mais forte para a indagagdo pelo sentido da vida, porque é exatamente
essa morte que parece negar esse sentido.

Mas o ser humano é um ser em busca de sentido. E, além disso, é um ser que sempre aspira por uma
existéncia plena e realizada. Como, porém, achar sentido nesta vida se o existir, na experiéncia da morte,
esta inexoravelmente confrontado com a aniquilacdao desse existir?

E diante desse paradoxo que Camus e Sartre comprenderam a existéncia humana como algo absurdo no
seu cerne.

Em Heidegger, porém, encontramos uma possibilidade de “transcender” tal absurdidade. O caminho
para isso comeca com aquilo que ele chama “a des-coberta do Ser”. Tal expressao, para muitos, parece
ser abstrata demais, sobretudo porque esse “des-cobrir do Ser”, do qual Heidegger fala, ndo tem em
primeiro lugar o objetivo de responder a indagacao sobre o sentido da morte.

No entanto, na medida em que o objetivo ndo é “des-cobrir o Ser”, mas buscar respostas sobre a
questdo do sentido da existéncia humana, a indagacdao sobre o sentido da morte torna-se absolutamente
primordial:

= Sera que uma existéncia que inevitavelmente esta condenada a morte pode ter sentido?

= Sera que a morte realmente aniquila tudo aquilo que uma pessoa, no decorrer da sua vida, construiu,
a ponto de tudo recair ao nada?

Se fosse assim, a morte, de fato, seria a aniquilacao total e, com isso, o triunfo do nada sobre o Ser.
Nesse caso, até se poderia admitir que o existencialismo ateu tinha razdo, ao dizer que a existéncia
humana, no fundo, é desprovida de qualquer sentido inerente.

Contra essa visao pessimista existe, no decorrer de toda a histéria humana, o fato de os homens nao
aceitarem que a morte realmente seja aquela aniquilacao total. Em vez disso, aceita-se a possibilidade da
vida continuar além da morte.

Assim, a questdo do sentido da vida pode ser respondida a partir de um outro enfoque. Pode-se
admitir que a vida do homem tem um ultimo sentido, que até ultrapassa a vida individual.

No entanto, essa concep¢do vai além daquilo que se pode provar por caminhos puramente
empiricos. Ela evoca a indagagdo sobre quem pode garantir a vida além da morte, e com isso a ndo-
absurdidade da existéncia humana.

Dessa maneira, se abre um outro ciclo tematico, indissoluvelmente associado as tematicas do sentido e
da morte: trata-se da indagacdo sobre a existéncia de Deus.

Em geral, toda discussdo sobre o sentido e a morte choca-se com duas alternativas, entre as quais as
pessoas devem escolher:

* A primeira possibilidade é que se aceite a existéncia de um Deus que garante a imortalidade da pessoa. Assim, pode-se sustentar que
0 homem tem um sentido que ultrapassa a morte e que ndo pode ser aniquilado por ela. Essa suposicdo rompe o horizonte finito do
puramente humano. Ela se abre para uma dimensédo absoluta. No seu centro h4, pelo menos no contexto cristdo, a confianca num Ser
Divino, que ama a pessoa humana. Esse Deus é capaz de superar a morte. Ele quer que o homem exista para sempre junto dele. Na
base dessa confianca, abrem-se novas e inovativas possibilidades para achar sentido, sobretudo diante da morte.

* A segunda possibilidade é negar ou excluir a existéncia de Deus. Com isso, pde-se a necessidade de construir sentido dentro das
dimensdes finitas deste mundo fechado e muitas vezes incompreensivel. A medida que se compreende a morte como tiltima fronteira e
aniquilagdo total de tudo aquilo que o homem é e daquilo que fez, poderia parecer plausivel a resposta do existencialismo ateu: a vida é
absurda.

Mas sera que a alternativa sobre sentido ou ndo-sentido da existéncia humana realmente deve ser



restringida a estas duas possibilidades: imortalidade ou absurdidade?

E claro que ndo.

Ja com Heidegger e aquilo que dele foi apresentado no capitulo anterior, se abre a possibilidade de
compreender o ser humano e a sua morte a partir de um outro angulo: o homem é um ser que
essencialmente “esta no caminho”.

Essa perspectiva vale independentemente de se aceitar ou de se negar a continuacao da vida apés da
morte. Se o homem é essencialmente um ser “no caminho”, entdo é no percorrer desse caminho que pode
consistir o seu sentido de existir. E nesse “percorrer”, também, que se abre a possibilidade de achar
sentido. Tal sentido, primordialmente, ndo depende da possibilidade de existir depois da morte um
mundo que ultrapassa o mundo empirico.

Também uma pessoa que nao acredita numa dimensao do além pode compreender a existéncia como
algo que se apresenta repleto de sentido. Esse sentido pode ser alcancado a medida que se desdobram de
maneira plena todas as dimensdes daquilo que significa “ser homem”. O lugar para esse desdobramento,
porém, é o caminho percorrido no decorrer da vida.

Nesse caminho, a pessoa, passo a passo, retira a cobertura que encobre, oculta ou esconde o
verdadeiro Ser. Ela, passo a passo, des-cobre também as suas potencialidades, des-cobre aquilo que é
e, finalmente, descobre o Ser, bem no sentido como Martin Heidegger o pensou. Nesse processo,
finalmente, a pessoa também des-cobre aquilo que é o sentido da sua propria existéncia.

O enfoque das reflexdes sobre o sentido volta assim a sua origem. Ela torna-se reflexao sobre aquilo
que o ser humano é, seja para si-mesmo, seja para 0 outro ou seja para o mundo, para a Historia e até
para 0 cosmo.

CONTINUAR A PENSAR

1. Por que o fato de o homem morrer é um constante desafio para a questdo do sentido da vida?

2. A partir do significado da prépria palavra “des-cobrir” o Ser, tente falar sobre alguns elementos daquilo que poderia ser chamado de
“transcender a absurdidade da morte”.

3. Por que a aceitacdo de uma vida ap6s a morte pode resolver o problema da absurdidade da existéncia?

4. Qual é a conseqiiéncia impossivel de ser evitada quando estamos diante do fato de que as pessoas morrem?

5. Como se pode achar sentido na vida, independentemente do fato de a vida continuar ou ndo apés a morte?

6. Des-cobrir aquilo que significa “ser humano”possibilita achar sentido na vida?

7. Em que sentido o fato de o homem estar “no caminho” é essencial para o des-cobrir de si mesmo, do mundo e do Ser?

8. Em que sentido o ser humano ultrapassa a dimensdo individual e alcanca um significado social, mundial e até césmico?



Achar sentido diante do risco de fracassar ou de se tornar culpado
(Ludwig Binswanger, 1881-1966,e Medard Boss, 1903-1990)

A filosofia de Martin Heidegger deu impulsos essenciais para a formacdo da assim chamada
Antropologia fenomenoldgica. Esta foi desenvolvida sobretudo por Ludwig Binswanger e na sua
vertente psicologica, pela Andlise da existéncia de Medard Boss.

A

Ludwig Binswanger

Medard Boss

Como ponto de partida de toda a reflexao, encontramos neles o pressuposto de que toda pessoa
humana, no decorrer da sua vida, deve necessariamente desdobrar o seu ser-homem. Fazendo isso, ela
encontrara o seu sentido mas, para esse desdobramento, precisa de liberdade.

Na sociedade atual, porém, o espaco de liberdade é muito maior do que era em todas as épocas do
passado. Nao ha mais os parametros muitas vezes inexoraveis da tradicdao, nem da religido. Na pds-
modernidade, as autoridades historicamente aceitas perderam a sua onipoténcia. As suas leis e regras
foram relativizadas e as suas normas deixaram de ser consideradas imutaveis. Com isso, aumentou muito
o espaco da liberdade do individuo. Mas, ao mesmo tempo, aumentou também a necessidade de
continuamente tomar decisoes pessoais. Enquanto que, no passado, estas decisoes por grande parte eram
predeterminadas pelos valores da tradicdo e do costume. Hoje, o homem deve toma-las sozinho. Ele
encontra-se naquela situacao de soliddo existencial, da qual Jean-Paul Sartre fala. A conseqiiéncia desta
nova situacao é o aumento assustador das possibilidades de errar. Os antigos parametros que deram
seguranca desapareceram e a pessoa esta sentindo cada vez mais a sua inseguranca diante das exigéncias
da vida. Numa nocao heideggeriana, pode-se dizer que o homem, nesta vida e nesta sociedade, perdeu o
seu amparo. A sua situacdo existencial é aquela do des-amparo e esse desamparo causa nele uma
angustia existencial.

Ali, porém, onde a pessoa sente tal angustia, formula-se com urgéncia a indagacao pelo sentido.

Tal indagacdo ganha mais vigor ainda pelo fato de o homem, repetidamente, fazer as seguintes
experiéncias:

= Nas suas decisoes, ele realmente comete erros.

= Para ndo cometer erros, ele ndo assume o risco de tomar decisoes, mas desta forma nao realiza
projetos que seria capaz de realizar.

A conseqiiéncia de tal fato é uma inevitavel e crescente culpabilidade existencial.

Tal culpabilidade é inevitavel, porque nunca o homem é capaz de realizar tudo aquilo que imaginou ser
possivel. Ele sempre deve escolher e cada escolha significa realizar um projeto mas, ao mesmo tempo,
significa eliminar tantos e tantos outros projetos, que também imaginou serem possiveis de ser
realizados.

A partir da escolha por um certo caminho, todos os outros caminhos, que também pareciam possiveis,
sdo condenados ao ndo-ser. Assim, o homem, em termos existenciais, torna-se culpavel por todas as



possibilidades ndo realizadas.

Se o homem, por outro lado, renuncia a escolher, ou caso deixe os outros escolherem por ele, esse
homem ndo realiza o seu ser. Ele vive uma vida inauténtica, e com isso se aproxima do ndo-ser. Assim,
porém, também se torna culpdvel em termos existenciais.

A conseqiiéncia dessa culpabilidade existencial inevitavel é, outra vez, a angustia existencial.
Nenhuma pessoa humana é capaz de escapar dela. A grande questdo entdao é: como o homem reage diante
dessa situacao.

E possivel interpretd-la como fendmeno puramente negativo e tentar elimina-la, esquecendo-a ou
sufocando-a. Essa atitude, no entanto, s6 conduz em direcdo a uma vida inauténtica.

Par evitar esse perigo, é melhor compreender a situacdo da culpabilidade existencial e da sua
subseqiiente angtstia como apelo positivo para assumir a vida e buscar nela o seu sentido. Diante das
possibilidades de fracassar e diante da culpabilidade de ndo ter realizado todas as possibilidades, o
homem tem que ter a coragem de assumir as suas decisdes e com isso assumir a sua culpabilidade como
algo que faz parte da vida. A angustia por ela provocada, assim, torna-se apelo para buscar em cada
ocasido e em cada hora, o sentido nela escondido. Deixando-se envolver nessa busca, o0 homem é capaz
de superar o seu egocentrismo e de abrir-se diante do apelo do mundo. Ele se abre para fora de si
mesmo. Ele assume a responsabilidade frente aos fendmenos do mundo e também diante das pessoas a
sua volta. Assim, em vez de girar num circulo cada vez mais neur6tico em torno de si, a pessoa humana é
capaz de encontrar o sentido da sua propria existéncia.

CONTINUAR A PENSAR

1. O que a nocao “desdobrar o ser-homem” poderia implicar?

2. Por que precisa-se de liberdade para poder desdobrar o seu ser-homem?

3. Na sociedade pés-moderna, as possibilidades de ter liberdade aumentaram muito. Em que sentido, esse fato também dificulta o
descobrir daquilo que é o ser-humano?

4. Por que, na situagdo atual, o homem pode perder o seu amparo e sentir uma angustia existencial?

5. Por que é impossivel escapar a sua culpabilidade existencial?

6. Qual é a conseqiiéncia quando o homem ndo aceita sua culpabilidade existencial e a sufoca?

7. O que significa assumir a sua culpabilidade existencial?

8. Como a atitude de assumir a sua culpabilidade existencial abre a pessoa caminhos para ela achar o seu sentido?

9. Como a atitude de assumir a sua angustia existencial abre a pessoa caminhos para ela achar o seu sentido?



Transcender a dimensao puramente animal, para tornar-se
plenamente humano
(Max Scheler, 1874-1928, e Arnold Gehlen, 1904-1976)

O tema-chave da reflexdo filosofica de Max Scheler encontra-se resumido no titulo daquela obra que
ele escreveu pouco antes da sua morte: A posicdao do homem no cosmo (1928).

Max Scheler

Nessa obra, Scheler mostra que o homem possui dentro do cosmo uma “posicao metafisica especial”.
A caracteristica-chave dessa posicdo consiste no fato dele ser uma pessoa e, como tal, possuir um
espirito. E esse espirito que o capacita a superar as predeterminacdes do instinto. Sendo um ser com
espirito, o homem ndo esta sujeito nem aos seus instintos nem ao seu meio ambiente. Ele, pelo contrario,
é capaz de negar-se ao ditado dessas forcas, podendo dizer “ndao”, ali onde o animal simplesmente esta
predeterminado.

Scheler descreve essa caracteristica-chave do homem da seguinte maneira:

O novo principio se situa fora de tudo aquilo que podemos chamar de “vida™... O que unicamente faz o homem ser homem,
ndo é um novo degrau da vida, muito menos s6 um degrau de uma tinica manifestagdo dessa vida, da “Psiché”, é muito mais
um principio em tudo oposto a vida... um verdadeiro novo fato essencial, que como tal ndo pode ser reduzido ao nivel de uma
“evolugdo natural da vida”.

O principio especifico, chamado de “Espirito”, é caracterizado da seguinte maneira:

Caso coloquemos no topo da nog¢do de “espirito” a sua especifica capacidade cognitiva... podemos dizer que o elemento
especifico de todo ser espiritual... é a sua ndo ligagdo existencial ao orgdnico; a sua liberdade... da pressdo, da dependéncia
do orgdnico... também da sua propria inteligéncia instintiva... Um ser com espirito ndo mais estd atado aos seus instintos e ao

seu ambiente, mas, pelo contrdrio, é livre desse ambiente e... aberto para o mundo.§

Para Scheler, e também para Helmut Plessner, o especifico do ser humano ndao pode ser compreendido
a partir da sua capacidade de conhecer, assim como a filosofia grega o compreendeu. Tao pouco é a
autoconsciéncia que faz o especifico do homem. Aquilo que o distingue de todo animal é o fato de o
homem ter espirito e, com isso, a capacidade de agir contra os seus proprios instintos.

Scheler fala do homem como de alguém capaz de dizer ndo. Ser homem significa ser protestante
contra toda pura realidade 2

A tarefa desse homem se deduz, conseqiientemente, a partir dessa capacidade de opor-se aquilo que
pode ser chamado de natureza bruta. A sua tarefa neste mundo é a colaboracdao na transpenetracao dos
dois principios, da natureza e do espirito.

Em cima dessa argumentacao de Scheler, é possivel voltar outra vez a questdao do sentido.

Podemos dizer que o homem alcanca o seu sentido a medida que realiza aquilo que ele mesmo é.

No entanto, se o especifico do homem é a sua capacidade de negar-se as exigéncias dos instintos e do
meio ambiente, encontramos exatamente em cima dessa definicio uma resposta para o nosso problema.
Ela pode ser formulada assim:

O homem alcanga o seu sentido a medida que se torna capaz de agir em liberdade, sem ser
determinado pelos instintos ou pelo meio ambiente.



A partir da constatacdo de que o meio ambiente do homem p6s-moderno ndo é somente 0 contexto
climatico-geografico, mas também o seu contexto soOcio-economico-cultural, com todos os seus
mecanismos interativos, se abrem aqui perspectivas muito interessantes para os dias de hoje. Sao
perspectivas que devem levar em consideracdo tanto as tentativas manipulatorias da induastria da
propaganda, quanto as pressoes abertas ou escondidas de todo sistema ideoldgico, politico e econdomico.

Todavia, a grande indagacao permanece esta: Como este “animal ndo predeterminado” que é o homem
sera capaz de realizar a sua liberdade? Uma pista para a resposta encontramos na filosofia de Arnold
Gehlen.

Arnold Gehlen

A obra-chave dele, ndo por acaso, chama-se O homem, sua natureza e sua posi¢do no mundo (1940).
Nessa obra, Gehlen apresenta o homem como um ser deficiente por natureza.

Mas é exatamente essa deficiéncia em comparagdo aos animais, ou seja, o fato de ndo ser
totalmente especializado, que permite ao homem abrir-se ao mundo. Ndo sendo determinado por esse
mundo e também ndo especializado de tal maneira que so consiga viver num mundo especifico, o
homem é capaz de estar aberto ao mundo. Ele, pelo seu agir, é capaz de subjugar esse mundo. Assim, é
ele que transforma a natureza, de tal maneira que possa viver nela. O homem cria cultura e usa a
técnica, dominando assim a pura natureza, conforme a sua vontade.

Entretanto, novamente, é exatamente essa liberdade que o poe em perigo. Nao sendo determinado pelos
instintos, o homem constantemente corre o perigo de deixar-se seduzir por esses instintos ou pelo seu
contexto socioambiental.

Diante dessa situacdo, é interessante fechar o circulo e voltar aquilo que Max Scheler formulou: o
homem € capaz de dizer “nao”.

E talvez na realizacdo dessa sua capacidade de dizer “ndo”, frente as seducdes que o rodeiam, que o
homem realiza aquilo que ele realmente é: um ser que tem a liberdade de dizer “nao”.

Realizando essa liberdade, contra todo e qualquer perigo de ser manipulado ou dominado, o homem
acharia o seu sentido.

CONTINUAR A PENSAR

1. Qual é, conforme Max Scheler, a especialidade que distingue 0 homem fundamentalmente do animal?

2. Qual é a conseqiiéncia de o homem ser “um protestante contra toda pura realidade”?

3. Como o homem, dentro da perspectiva de Scheler, alcanga o seu sentido?

4. Qual é o papel da liberdade no processo da busca pelo sentido?

5. Qual é, conforme Arnold Gehlen, a conseqiiéncia do fato de o homem, em relagcdo ao animal, apresentar-se como ser deficiente e
ndo especializado?

6. Qual é o papel da liberdade?

7. Qual é a correlacdo entre a liberdade e o caminho de achar o seu sentido?

8. Em que medida esse caminho é ameacado pela ideologia da sociedade de consumo e da propaganda?

8 Cf.: Max Scheler. Die Stellung des Menschen im Kosmos. Bern-Miinchen: Francke, 1975, p. 36-39.
9 Cf.: ibid, p. 37.
- também: Max Scheler. Spdte Schriften: Die Formen des Wissens und die Bildung. Bern, 1976, p. 99.



O homem, um ser em constante busca pelo seu sentido
(Viktor Frankl, 1905-1997)

Nunca, diz Viktor Frankl, um animal perguntou se a sua vida tem sentido..? Por outro lado, é exatamente
a indagacdo sobre o sentido da vida que demostra o especifico daquilo que é o ser humano. Conforme
Frankl, “o homem é um ser em constante busca de sentido”.! A medida que o descobre, ele se torna feliz
— a medida, porém, que ndao o encontra, comeca aquilo que Frankl chama de “o sofrimento por causa de
uma vida sem sentido”.12 Nesse sofrimento revela-se o verdadeiro ser daquilo que é a pessoa humana. E
sO ela que formula indagacdes sobre o sentido da sua vida. Ela, além disso, até pode negar que tal
sentido exista. No entanto, essa negacao e a subseqiiente perda de sentido da sua propria vida jogam o ser
humano num vacuo existencial sem precedentes.

Vi
Victor Frankl

7

E exatamente esse vacuo sem sentido que hoje ameaca uma faixa consideravel dos integrantes das
sociedades poOs-modernas. Nas ofertas advindas da inddstria de consumo, a busca pelo sentido é
substituida pelas promessas do prazer. Diante delas e diante de todos aqueles que propagam a idéia de
que o ultimo objetivo da existéncia humana é a busca pelo prazer, Viktor Frankl lembra com insisténcia
uma outra verdade: “Ndo é a vontade pelo poder nem a vontade pelo prazer, mas a vontade pelo
sentido”!? que caracteriza a existéncia humana.

Frankl continua insistindo que “quanto mais o homem busca unicamente o prazer, tanto mais ele vai
perder esse prazer’!* e comecar a viver progressivamente dentro de um “vacuo existencial”.2 Como
conseqiiéncia dessa situacdo, pode-se constatar o surgimento de uma verdadeira “neurose da perda de
sentido”, que amedronta a vivéncia do homem moderno.

Diante dessa neurose e diante das frustracOes existenciais que ameacam um nimero cada vez maior de
pessoas, Frankl propaga a necessidade do homem novamente erguer-se e partir em busca de seu sentido.
Esse sentido, no entanto, “ndo pode ser dado, mas deve ser buscado”® dentro das situacdes, com as quais
as pessoas sdo confrontadas. E nelas que se podem descobrir novas possibilidades a serem realizadas e
cuja realizacdo promova sentido. Esse sentido sempre é “o sentido concreto de uma situacao concreta...
Todo dia e toda hora oferece assim um novo sentido e para cada pessoa ha um outro sentido que a
espera”./

Por detras dessa conviccao encontra-se a profunda verdade, ja formulada no século XIX pelo poeta
Hebbel: “A vida nunca é algo, mas sempre a ocasido para algo”.

Nao deixando passar essas ocasioes, mas aproveitando-se delas de maneira consciente, realiza-se o
primeiro passo para dar sentido a sua vida. Mas esse sentido ndo se acha de graca; ele, muito pelo
contrario, é a conseqiiéncia da opgdo consciente de buscar sentido e de criar sentido nas ocasioes
oferecidas pela vida.

Isso porque, na realidade, é assim que o sentido de qualquer situacdo ja de antemdo encontra-se
presente como potencialidade. O homem nao pode produzir o sentido contido nela, ele s6 é capaz de
acha-lo. Ele descobre o sentido encoberto. Nessa descoberta, ele é guiado por um “érgao” especifico:
sua consciéncia. Ela o conduz na busca de sentido. Essa busca, todavia, sempre contém um perigo. E o
perigo de enganar-se e o risco de perder o sentido, contido na situacdo concreta.

Frente a esse risco, é essencial a conscientizacdo de que ndao ha circunstancia nenhuma que nao



contivesse algum sentido.

Isso vale, sobretudo, para aquelas ocorréncias que, em geral, qualificamos de negativas, assim
como sofrimento, culpa e morte. Também nessas situagoes de limite é possivel achar um sentido,
porque o homem é capaz de transformar até circunstancias negativas em situacoes de éxito,
descobrindo nelas possibilidades de sentido para si mesmo.

A partir dessa perspectiva, Frankl mostra trés linhas mestras, segundo as quais cada pessoa pode achar
o seu sentido.

= A vida tem sentido, a medida que se concretiza alguma obra ttil para algo ou que tenha serventia a
uma pessoa. Agindo assim, 0 homem realiza o seu sentido.

= Sentido se acha fazendo experiéncias em dedicar-se a servir a uma causa ou a uma pessoa. Em
ultima analise, essa dedicacao chama-se amor.

= Sentido se acha também no confronto com um destino impossivel de ser mudado. Esse destino pode
ser uma doenca incuravel, uma morte ou uma catastrofe da natureza. Na medida em que o homem, nestas
situacOes de limite, ndo se deixa quebrar, até nelas pode achar sentido.

Toda a problemadtica do sentido revela, assim, estar profundamente interligada com a vontade pelo
sentido. Essa vontade é encontrada como potencialidade em cada ser humano, mas ela depende
diretamente da determinacdo consciente da pessoa. E s6 pela decisdo concreta da pessoa que a
potencialidade se torna atitude definida.

Baseado nesse fato, Frankl formula a seguinte exigéncia ao homem de hoje: a busca pelo sentido deve
tornar-se opg¢do fundamental; ela necessariamente inclui a atitude do querer achar sentido.

A partir desses pressupostos, 0 problema do homem contemporaneo pode ser descrito nos seguintes
termos: é ele mesmo que, numa situacdao concreta, deve descobrir o seu proprio sentido. Essa descoberta,
as vezes, nao é muito facil. Um niimero cada vez maior de pessoas nem mais tenta descobri-lo e outras
pessoas desistem depois de poucas tentativas.

Ali, porém, onde desaparece a vontade pela busca do sentido, esta é substituida pela vontade pelo
prazer. A vontade pode intensificar-se tanto, a ponto de transformar-se numa verdadeira cobica pelo
prazer. Ela obriga a pessoa a buscar cada vez mais ocasides para satisfazer a sua necessidade de prazer.

Assim, inicia-se um circulo vicioso, incentivado ainda mais pela propaganda que marca a sociedade
atual de consumo. Esta promete ao homem, numa situagdo de vdcuo existencial, a superacgdo de todas
as suas frustragdes e a resposta ao seu vazio. Mas o caminho para a realizagdo dessas promessas
sempre passa pela compra de produtos ou pelo menos de um certo produto especifico.

A partir do momento em que a pessoa entra nesse trilho, o seu vacuo existencial sé comeca a aumentar.
O produto comprado, depois de pouco tempo, ndo satisfaz mais. A expectativa de conseguir o prazer
visado é frustrada, e essa frustracdo, por sua vez, faz crescer o vacuo existencial. Para encobrir tal
mecanismo negativo, a propaganda propde novas compras. Mas estas, por sua vez, SO aumentam a
frustracdo, porque nenhum produto é capaz de satisfazer definitivamente o desejo pela felicidade, que
forma a base de toda a busca pelo prazer.

O problema é que as pessoas ndao conscientizadas sobre esses mecanismos, enredam-se
progressivamente em circulos viciosos sem fim. Elas correm em ritmo cada vez mais desenfreado atras
de promessas de prazer — mas todas as promessas, continuamente, se revelam como mentiras e todas as
expectativas de encontrar a felicidade definitiva se revelam como ilusdes.

Conhecer o mecanismo que acaba de ser descrito pode ser o primeiro passo na busca do verdadeiro
sentido da vida.

Resistir a tentacao de possuir cada vez mais produtos e aceitar o seu desejo de sentido como elemento
existencial daquilo que é o ser humano possibilitam recuperar o verdadeiro valor do homem. Ele é, por



natureza, um “prospector de sentido”, contra toda uma sociedade que quer fazer dele nada mais do que
um consumidor.

CONTINUAR A PENSAR

1. Quais sdo as indagagdes tipicas do ser humano que o distinguem fundamentalmente de todo animal?

2. Por que o homem corre o perigo de cair num “vacuo existencial”?

3. O que a “neurose da perda de sentido” tem a ver com a sociedade pds-industrial?

4. O que significa: o sentido sempre é “o sentido concreto de uma situacdo concreta”?

5. Explique a seguinte sentenca e busque exemplos na sua propria vida: “sentido € a conseqiiéncia da opgao consciente de achar sentido
e criar sentido nas ocasides oferecidas pela vida”.

6. Quais sdo, conforme Frankl, as trés linhas mestras a partir das quais o homem pode achar o seu sentido?

7. Por que a busca de sentido inclui uma atitude do “querer achar sentido”?

8. Qual é o problema do homem de hoje em relacdo a busca de sentido?

9. Comente o perigo de confundir a “busca de sentido” com a “busca de prazer”.

10 Cf.: Viktor Frankl. Der Mensch vor der Frage nach dem Sinn. Ziirich: 1979, p. 46.

11 Cf.: Viktor Frankl. Die Sinnfrage in der Psychotherapie. Ziirich-Miinchen: ed. Piper, 1981, p. 59.
12 Cf.:Ibid.

13 Victor E. Frankl. Der Mensch vor der Frage nach dem Sinn. Miinchen: ed. Piper, 1979, p. 101.
14 Tbid.

15 Ibid,, p. 159.

16 Ibid,, p. 155.

17 Ibid,, p. 157.



Aliberdade e as tentacoes das ofertas de pseudo-sentido

Grande parte dos mecanismos da atual sociedade pos-moderna nao pressupde como destinatarios
pessoas que vivem conscientemente a sua liberdade, achando assim o sentido da sua vida.

Quem achou o sentido da sua vida nao esta mais frustrado. Quem descobriu o rumo de sua existéncia
tornou-se feliz. Mas pessoas felizes ndo podem ser convencidas de que precisam comprar cada vez mais
produtos; que necessitam de novas roupas, de novos carros, de televisores maiores, de panelas mais
sofisticadas e de papel higiénico perfumado. No entanto, a propaganda cria exatamente essas
necessidades artificiais e promete que a sua satisfacdo trara felicidade e sentido para a vida.

Pessoas felizes resistem as tentagées de um sistema, cujo objetivo tnico é vender; vender cada vez
mais, para assim garantir o crescimento econémico, para maximizar o lucro e aumentar o fluxo de
dinheiro, de tal maneira que o comprador finalmente até esquece a razdo pela qual comprou. A
compra torna-se o fim em si, e cada um que ndo compra, pode ser chamado de a-social.

Para que esse sistema funcione, os seus integrantes devem ser mantidos num constante estado de
frustracdo. A esses frustrados, promete-se o alcance da felicidade através do ato da compra. Promete-se
a eliminacdo das frustracoes através da posse de cada vez mais produtos. Ao mesmo tempo, porém, o
grau da sua frustracdo é aumentado mostrando a eles, por meio de um sistema sofisticado de propaganda,
tudo aquilo que ainda ndo possuem e que também devem possuir para ser felizes. A medida que nunca se
pode comprar tudo aquilo que é oferecido, o grau de frustracao aumenta.

Quanto mais frustradas as pessoas se tornam, mais elas compram. Dessa maneira, a ciranda torna-se
infinita, porque uma vez comprado o produto, ja se oferece o proximo, melhor e mais sofisticado e,
através da posse dele, promete-se maior felicidade ainda. Assim, as pessoas compram, consomem e
correm atras do dinheiro necessario para poder comprar mais. E quanto mais correm, tanto mais
frustradas ficam, até que esse circulo vicioso finalmente conduz ao colapso nao do sistema, mas da
pessoa.

Para quebrar os mecanismos desse sistema, deve-se primeiro conhecer o funcionamento dele. Para que
seja possivel perceber a falsidade das promessas, é necessario conscientizar-se sobre os verdadeiros
objetivos atras dos mecanismos de seducdo. No seu centro, ha a promessa da felicidade para aqueles que
fazem parte do sistema, isto €, para os incluidos. Sdo eles que aceitam as propostas consumistas.

Na sua base, pode-se observar a criacao de todo um mecanismo de inversao, através do qual se fazem
esquecer os verdadeiros valores, substituindo-os por outros, falsos.

E no seu eixo principal, finalmente, consta a tentativa bem-sucedida de preencher o anseio pelo
sentido, por meio de respostas que prometem saciar tal anseio mas que, na realidade, s6 se aproveitam
dele para lucrar.

Enquanto as pessoas nao percebem esses mecanismos, ficam presas dentro do sistema.

Tornando-se conscientes, porém, comecam a dar os primeiros passos rumo a sua libertacdo. E essa
libertacao que abre o caminho para achar o sentido da sua vida. Na atual sociedade de consumo, o
primeiro passo nessa direcdo € a recuperacao da capacidade de conviver com frustragoes.

1. Aprender a conviver com as nossas frustracoes

A libertacdo do sistema acima descrito comeca por um caminho que, a primeira vista, parece
paradoxal. Ela se inicia com a conscientizacao de que existem em nos desejos e anseios, aos quais a
industria de consumo ndo pode responder. Aos quais, alias, nenhuma induistria de prazer conseguira
responder.

Ela continua, depois, com a aceitacdo perante si-mesmo de que ter anseios e desejos nao satisfeitos é
legitimo e normal. Esses desejos ndo satisfeitos e as suas subseqiientes frustracoes fazem parte do ser



humano. Eles constituem o seu modo de ser.

A espécie humana conseguiu sobreviver por ser capaz de suportar frustracoes e de continuar a viver
apesar delas. Mas, mesmo que muitos dos seus desejos nunca possam ser satisfeitos, o homem continua
sendo marcado por um profundo anseio pela felicidade. O homem, por natureza, é um sonhador de algo
que o transcende; de algo que vai além de todas as suas limitacGes.

Por causa dessa sua tendéncia rumo ao transcendente, ele, durante toda a sua vida, permanece num
estado de insatisfagdo. Descobrimos, assim, o fato paradoxal de que o estado de frustragdo, por assim
dizer, faz parte do estado natural de cada um de nos.

Se queremos tornar-nos felizes, primeiro, devemos reconhecer que a felicidade plena ndo pode ser
alcangada. Por causa disso, devemos aceitar que vivemos frustrados.

Devemos aprender a viver com as nossas frustragoes.

Vou mais longe ainda: devemos aprender a compreender as nossas frustraces como algo positivo.
Como algo natural. Como algo que faz parte da nossa condicao de vida.

Ninguém gosta de ser frustrado mas, apesar disso, estaremos sempre frustrados. Podemos até dizer que
ser frustrado é a condicdo natural do ser humano, porque nunca em sua vida o homem é capaz de alcancar
aquilo que permanece o seu ultimo anseio: a felicidade plena, a realizacdo ilimitada, uma vida em
plenitude.

Reconhecer tal fato é o caminho através do qual nés nos libertamos da ditadura da busca constante
pelo prazer. E possivel viver ndo sentindo prazer ininterruptamente. Somos capazes de viver sem prazer!

Essa afirmacdo, em nada, quer sustentar aquela antiga ideologia religiosa, conforme a qual o homem
deve sofrer e viver privacoes. Nada disso! Todo homem deve ser feliz e tem o direito de ser feliz!

Mas, numa sociedade como a nossa, que absolutizou a ideologia do prazer e do bem-estar, é
necessario lembrar que o homem, por outro lado, também é capaz de suportar uma dose bastante alta de
dor e de frustracOes. E, suportando tais situacOes, ele ndo quebra. Em vez disso, até passando por tais
experiéncias negativas, pode crescer como pessoa e como individuo.

Estamos, assim, confrontados com a verdade incomoda e paradoxal de que, suportando dor e passando
por frustracdes, nds nos tornamos pessoas mais desenvolvidas e individuos mais ricos.

Ampliando essa perspectiva, podemos dizer que de certa maneira precisamos de crises, para tornar-
nos pessoas humanas realmente desenvolvidas. Passar por crises faz parte daquilo que é ser humano;
e ndo querer enfrentar crises conduz a pessoa a uma situagdo de perda da sua esséncia.

Com essa afirmacao, estamos na contramao de tudo aquilo que propaga a ideologia da atual sociedade
de consumo e de prazer. Principalmente por isso é importante que a filosofia conscientize de novo sobre
tal fato.

Numa sociedade programada para evitar toda e qualquer dor, numa sociedade educada para buscar
prazer a todo preco, devemos de novo recuperar a consciéncia sobre uma das verdades fundamentais da
existéncia humana: a dor faz parte da vida e, conseqiientemente, faz também parte da busca de sentido
desta vida.

2. Suportar a dor, em vez de deixar-se anestesiar

A concepcdo acima apresentada contradiz toda a mentalidade da nossa época. O tempo atual, talvez
como nunca antes, esta marcado por uma mentalidade que poderia ser denominada de “mentalidade de
anestesia”. Vivemos numa época em que a dor ndo pode mais existir. Quando ela aparece, ela é
anestesiada, de tal maneira que vivemos numa verdadeira cultura de anestéticos. No momento, quando
sentimos alguma dor, essa dor deve ser suprimida. Isso comeca com a dor de cabeca e com a injecao
para evitar a dor provocada pelo tratamento dentario. Para que aquela injecdo, por sua vez, ndo cause
alguma dor, até se anestesia primeiro o lugar onde a agulha da seringa da anestesia entra.



O que constatamos no nivel da dor fisica continua no nivel da dor psiquica. Ela é anestesiada. Ela
ndo pode acontecer mas, quando acontece, oferecem-se mil maneiras para fugir dela. O resultado é
que vivemos num estado constante de anestesiados ou numa constante corrida em busca de novos
anestéticos.

Quem esta com algum problema comeca a comer mais ou a beber mais ou a consumir mais, comprando
roupas e artigos eletronicos para se consolar. Quem esta com algum problema tenta esquecé-lo através da
musica, da danga, do sexo, dos esportes radicais ou do futebol. Quem esta diante de um problema comeca
a fumar, a beber ou a usar drogas.

Quem esta diante de um problema se suicida. Solu¢dao que no futuro dispensa o uso de qualquer
anestético suplementar. Solucdo, porém, que se revela também, em ultima analise, como fuga diante de
um problema que causou dor. Caminhos de fuga ha muitos. Importante é que qualquer dor, na hora, seja
anestesiada.

O resultado de toda esta correria atras de tipos de anestésicos mais diversos é que se perdeu cada vez
mais a capacidade de suportar a dor. Sem suportar dor, porém, a pessoa ndo cresce como pessoa. Assim,
estamos de novo confrontados com um dos paradoxos da nossa existéncia: para achar o sentido de nossa
vida, devemos crescer. Para crescer, porém, devemos ser capazes de suportar e de viver um certo nivel
de dor, de sofrimento e de frustracdo. Essa dor e essa frustracdo, o sistema consumista de hoje tenta
anestesiar com todos os meios. Como anestesiados, porém, ndo vamos evoluir enquanto pessoa. E, nao
evoluindo, ndo vamos achar o sentido de nossa vida.

Querendo, porém, achar tal sentido, devemos primeiro aceitar que nem toda dor pode ser anestesiada
ou evitada. Isto podera nos ajudar a reconhecer que, mesmo na dor, pode existir um sentido. Nao fugindo
da dor, aprendemos a enfrenta-la e a lidar com ela da melhor maneira possivel. Esse desafio nos torna
ativos, mobiliza forcas e potencialidades e faz com que crescamos como pessoa.

Tornando-nos pessoas evoluidas, estamos dando os primeiros passos rumo a descoberta daquilo que é
o sentido da nossa vida. Descoberta fascinante, que nos tornara felizes.

Descoberta esta que abre perspectivas muito além de todas as promessas da sociedade de consumo.
Descoberta na qual realizamos aquela liberdade, descrita por Arnold Gehlen, como um dos distintivos
entre 0 homem e o animal.

CONTINUAR A PENSAR

1. Qual é a correlacdo entre a ideologia da sociedade neoliberal, a compra de produtos e a felicidade das pessoas?
2. Qual é a relagdo entre frustracdo e consumo na sociedade atual?

3. Como, na sociedade de consumo, o anseio pelo sentido é tampado pelas promessas da industria da propaganda?
4. Por que estar frustrado faz parte do estado natural de cada um de nés?

5. Ser& que o homem é capaz de viver com a dor e com as frustragdes?

6. Por que suportar dor e frustracdes é necessdrio para a pessoa humana?

7. O que significa o fato de a nossa sociedade ser marcada por uma “mentalidade de anestesia”?

8. Como, numa sociedade marcada pela “mentalidade de anestesia”, pode-se achar o sentido da vida?



Transformar os fracassos da vida em impulsos para um novo comeco

Quem vive estd sujeito a frustracbes, e quem é capaz de suportar a dor de tais frustragées cria as
possibilidades para viver.

Essa conclusdo circular ndo é tautologia, mas uma profunda verdade existencial. A vida nos confronta
com desafios e, a medida que a pessoa humana se torna capaz de enfrentar tais desafios, ela crescera
como pessoa e encontrara sentido.

Vimos, nas reflexdes dos capitulos anteriores, alguns dos mecanismos que, na sociedade atual,
parecem impedir exatamente essa atitude ativa da pessoa. E contra eles e contra toda a mentalidade
manipulatéria neles escondida que devemos reagir. E contra a tendéncia de anestesiar o ser humano que
devemos protestar. Ela fragiliza o individuo. Como conseqiiéncia, as pessoas desenvolvem todo um
instrumentario de mecanismos de fuga, através do qual tentam escapar das tensdes da vida. O resultado,
porém, ndao € o esperado. Em vez de encontrar conforto e sentido, crescem as fobias, o que finalmente
conduz a uma atitude de autopiedade cada vez mais acentuada.

No entanto, olhando para si mesmo e lamentando a inutilidade de sua vida, ninguém abre caminhos
rumo a novos horizontes de sentido. E necessario reagir, sair de si mesmo e abrir-se para novas
experiéncias. E verdade que tais tentativas ja existem. Certos jovens reagem a sociedade dos anestésicos
com radicalismo. Existem os grupos de “suspensao ou perfuracdao humana”, cujos membros tentam testar
os limites humanos, provocando em si mesmos todo tipo de dor, até os limites do suportavel. Os adeptos
dessas praticas dizem que é através da dor que se tornam capazes de experimentar até “algo de
transcendente”.

Sendo verdade que a dor confronta o ser humano de maneira mais radical consigo mesmo, podemos até
compreender tais tentativas. Mas, apesar disso, 0s argumentos nao convencem.

Ha neles muitos elementos que aproximam os seus adeptos a atitudes masoquistas e patoldgicas. Por
outro lado, porém, permanece o desafio de que, para achar o sentido da vida, a pessoa deve enfrentar
esta vida. S6 que, fazendo isso, ela sempre serd frustrada. E exatamente a dor dessa frustracdo que se
deve aprender a suportar e a superar. Agindo dessa maneira, 0 homem iniciara os passos rumo a essa
vida que se abre. A medida, porém, que se abre, descobrird nela o seu sentido escondido. Nio o
encontrara por causa das frustracoes que a vida provoca, mas porque nao se deixa abalar nem aniquilar
pela dor dessas frustracoes.

Mas, nesta caminhada da vida, além de frustracdes, vamos experimentar também fracassos. Os
nossos planos ndo dardo certo e 0s nossos projetos serdo rejeitados ou se mostrardo invidveis. Pode
até ser que simplesmente ndo sejamos capazes de concretizar algo que gostariamos de ter realizado.
As circunstdncias ndo o possibilitaram ou as nossas limitagdes nos impediram de ter éxito — em uma
palavra, fracassamos em nossas tentativas.

Fracassando, porém, muitos perdem a sua auto-estima, ficam infelizes, sentem-se fragilizados ou até
comecam a sentir aquilo que chamamos de “vazio existencial”. Dessa maneira, as tentativas
malsucedidas, que em si também poderiam contribuir para a descoberta do sentido da vida, para muitos
sO se tornam sinais de sua suposta incapacidade.

Muitos, diante de um fracasso, reagem assim e, como conseqiiéncia, param de tentar outra vez, e se
abandonam a dor da vitima, desenvolvendo, as vezes, aquilo que podemos chamar um verdadeiro
“complexo da vitima”. Como conseqiiéncia disso, se deixam abalar num circulo vicioso de duvidas e
insegurancas. Caso os seus fracassos ainda estejam relacionados com a sua convic¢ao religiosa, podem
surgir também complexos de culpa religiosa. Estes, por sua vez, aumentam a infelicidade e diminuem a
auto-estima.

Por causa de tais mecanismos, ha pessoas que ja nao conseguem mais sair daquelas cirandas sem fim,



nas quais giram incessantemente em torno de si mesmas e de seu aparente fracasso, sem achar nenhuma
solucdo. E nessa situacio que se deve buscar uma atitude alternativa! Ndo adianta deixar-se envolver
num circulo vicioso de autocompaixao. Nao adianta lamentar-se, ter pena de si mesmo e fechar-se por
dentro de uma atitude de vitima.

Também é inutil castigar-se com auto-acusacoes e carregar complexos de culpa. Em vez de deixar-se
fragilizar por tais atitudes e perder cada vez mais a sua auto-estima, é necessario optar por um caminho
oposto:

= ter a coragem de aceitar o seu fracasso como tal e comecar algo diferente.
= reconhecer que a tentativa nao deu certo.
= admitir que os esforcos deram errado.

E, depois de tudo isso, manter a sua auto-estima em alta, sabendo que ndao se é o tnico ser no mundo
que viveu tais experiéncias de fracasso! Fracassos fazem parte da experiéncia da vida e, em todo
fracasso, no minimo, pode-se aprender que o caminho escolhido ndo foi o certo.

Caso isso aconteca, em vez de desistir, comece de novo! Busque outras maneiras de agir. Ache um
novo caminho, descubra outros meios! Em vez de ficar imobilizado pelo fracasso dos seus projetos,
sejam eles de natureza profissional, social, econdomica ou existencial, a pessoa pode transcender o seu
fracasso e iniciar uma caminhada diferente.

Todo fracasso, além de ser o termo de uma tentativa, se apresenta também como possibilidade para um
novo comeco. A nossa vida, em muitos casos, se apresenta como a vida daquele sabio que ficava sentado
anos e anos numa estacdo de trem, aguardando aquele trem, com o qual havia sonhado e que lhe traria o
sentido da sua vida. S6 que aquele trem demorou. Nunca chegou, e sempre as expectativas do sabio eram
novamente frustradas. Entdo, para fazer passar o tempo, comecou a ajudar as pessoas que saiam dos
trens. Comecou a carregar as malas delas, a cuidar dos filhos e dos cachorros delas e, por fim, até deu
indicagOes sobre o caminho. Ajudava aqui e ali e, assim, o tempo passou e 0 homem envelheceu cada vez
mais. Mas muitas pessoas se tornaram felizes por causa de sua ajuda.

Os anos passaram e, finalmente, o homem chegou ao fim da sua vida. A beira da morte, quase ja sem
condicdo de se mexer e sem possibilidade de enxergar, ele perguntou ao chefe da estacao: “Esperei a
vida toda por aquele tnico trem que traria até mim o sentido da minha vida, mas ele nunca chegou. Sera
que um dia ainda chegara?”.

O chefe da estacdo se baixou para ele e, vendo que o homem estava para morrer, levantou a voz e
gritou na orelha do moribundo:

“Aqui ndo passara mais trem nenhum, porque esta estacdao so foi feita para vocé. Todos os trens que
pararam aqui, e as centenas de passageiros que sairam neste lugar, eram destinados somente a vocé. Foi
neles que se realizou o sentido da sua vida. Agora que vocé morre, vou la fechar a estacao”.

A parabola acima mostra a figura de um homem que durante toda a sua vida aguardava algo que, assim
como ele imaginava, nunca aconteceu. Assim, para ele, cada trem que chegou se revelou sendo uma
frustracdo e um fracasso.

Em vez de lamentar, porém, os sucessivos fracassos das suas expectativas, o0 homem aproveitou a
oportunidade e realizou no momento oportuno aquilo que lhe parecia adequado. E era nisso, alias, que
finalmente consistia o sentido da sua vida.

A medida que entendermos essa grande verdade, ndo s6 nos aproximaremos daquilo que chamamos de
sabedoria, mas também nos tornaremos felizes porque compreenderemos um pouco daquilo que é o
caminho, rumo ao sentido da nossa vida.

CONTINUAR A PENSAR

1. Mostre alguns dos mecanismos de fuga através dos quais as pessoas tentam escapar das tensdes da vida.
2. O que significa “para achar o sentido da vida, a pessoa deve enfrentar esta vida”?



3. Qual a conseqiiéncia quando o homem ndo se deixa abalar e nem aniquilar pelas frustragdes inevitaveis da vida?
4. De que maneira fracassos podem contribuir para achar o sentido da vida?

5. Como muitas pessoas reagem diante de um fracasso?

6. Qual é a problematica e o perigo do “complexo da vitima”?

7. Como se pode superar a tentagdo de cair numa atitude de autovitimizacdo que conduz a um “complexo da vitima”?
8. Por que a superacdo do “complexo da vitima” é essencial para achar sentido na propria vida?

9. O que a parabola do homem na estagdo de trem pode ensinar em relacdo a questdo do sentido da vida?



O sentido do ser humano transcende tudo aquilo que é finito
(de Kierkegaard, 1813-1855, a Karl Rahner, 1904-1984)

Na época pés-moderna do século 21, a busca por respostas para a questao do sentido em nada acabou.
Ela, pelo contrario, torna-se mais urgente do que nunca. As pessoas sao bombardeadas por intimeras
propostas da industria de consumo. Elas sdao invadidas por cada vez mais ofertas de produtos e de coisas.
O homem fica sufocado num mar de objetos materiais e, ao mesmo tempo, confronta-se com problemas
quase insoltuveis de fome, violéncia e de pobreza.

Os representantes da sociedade de consumo propagam com alta voz que a compra de cada vez mais
coisas sera capaz de responder a todos os possiveis anseios por felicidade e prazer. No fundo, porém,
todos aqueles anseios, em ultima analise, revelam ser nada mais do que anseios pelo sentido. Sera que a
posse de coisas realmente podera substituir a busca pelo sentido?

No século XIX, o grande filésofo Soren Kierkegaard, alertou sobre a ilusdo de que o pensamento
poderia satisfazer os anseios humanos pelo sentido, recorrendo unicamente as dimensdes do finito. A sua
sentenca: “todo conhecer essencial diz respeito a existéncia”, ja na sua época, conscientizou sobre o
perigo de o homem desviar-se do essencial e criar para si mesmo uma situacdo de “vazio existencial”.
Um dos caminhos para a formacdo desse “vazio” encontra-se na atitude de viver a vida simplesmente no
nivel do gozar das coisas finitas, sem assumir nenhum compromisso existencial.

Soéren Kierkegaard

O que Kierkegaard formulou no século XIX ndao perdeu em nada a sua atualidade no século XXI. A
situacdo, na qual também hoje muitas pessoas se encontram, é exatamente essa.

Dentro do atual sistema de neoliberalismo globalizado e orientado pelo consumo, o homem corre o
perigo de perder o seu ser dentro das intimeras ofertas de coisas finitas, apresentadas pelo sistema. Além
disso, aumenta a tendéncia de o sistema dispor cada vez mais do homem em todos os niveis.

Um numero cada vez maior de pessoas deixa-se determinar, de um lado como “consumidores”; e de
outro lado como “elementos funcionais a servigo do sistema”. Elementos, alids, que devem funcionar
conforme os principios da “eficiéncia total” e da “qualidade total ”.

Seguindo a ideologia subjacente a essa concepcdo, é sugerido que também a indagacdao pelo sentido
seja resolvida dentro dos mesmos parametros. O sistema insinua que o homem alcance o seu sentido
encaixando-se dentro dos mecanismos de producdo e do consumo de coisas finitas propagados. O que se
busca evitar, por outro lado, é que as pessoas entrem num processo de autodefinicdo, cujo resultado, além
das coisas finitas, também implicaria na dimensao do infinito.

Mas é pela redescoberta da dimensao do infinito que o homem, mesmo passando pela experiéncia de
soliddo, angustia e de um “vacuo existencial”, sera capaz de recuperar o seu verdadeiro ser.

Ele, além disso, aprendera que nenhum sistema, nem o econdmico, nem o politico ou o social podem
dispor dele, porque o seu ser tem a sua ultima raiz em algo que ultrapassa o finito. Quanto mais ele se
apega somente ao finito, tanto mais este o conduzira rumo aquela situacdo que Heidegger chamou de
“esquecimento do ser”.



Seguindo as reflexdes de Kierkegaard, também hoje deve-se insistir que, para superar esse
esquecimento existencial, para escapar a estrangulacao pelo “somente finito”, o homem precisa de algo
que o transcenda. Com isso, encontramos de novo a concepc¢ao de Victor Frankl e a sua exigéncia de que
o ser humano deve autotranscender-se, para achar o seu sentido.

E importante, porém, ressaltar que o tltimo objetivo desse autotranscender-se ndo se alcanca nem pela
realizacdo de alguma grande obra filantropica, nem pela concentracdo egocéntrica na autoperfeicdao da
propria pessoa. Para realmente achar resposta definitiva a indagacao pelo sentido da existéncia humana,
deve-se realizar um passo a mais.

Entre muitos outros, ha sobretudo Ernst Bloch e Karl Rahner, que sublinham a importancia desse
passo. Eles insistem no fato de que a pessoa humana, por causa da sua natureza, é incapaz de ficar
satisfeita pelo finito. A partir de reflexdes de Ernst Bloch, chega-se a dizer que o homem sempre esta
aberto para as possibilidades infinitas de um futuro nao realizado ainda. Com esse enfoque, abre-se uma
dimensao chamada de “utépica”.

Em todas as atividades humanas, de uma ou outra maneira, a dimensdo da utopia estd presente.
Esta presente também a dimensdo da esperanc¢a de que a utopia, um dia, possa ser realizada. A
constante busca de horizontes ainda desconhecidos, na realidade, revela no homem a presenca de um
anseio por uma situagdo na qual todas as perqguntas, enfim, poderiam ser respondidas.

f(arl Rahner

Pelo menos no seu inconsciente, a pessoa humana sempre sabe que somente pela dimensao do finito,
nem o individuo nem a humanidade como um todo serdo capazes de alcancar o seu ultimo sentido.
Rodeado por coisas finitas, o homem vive numa constante tensao que, no fundo, nada mais é do que a
insatisfacdo existencial com uma situacdao que tenta reduzi-lo ao somente finito. Apesar de tudo isso,
porém, continua na sua busca, movido por um principio que Ernst Bloch chama de o “Principio
Esperanca”.

Incentivado pelo impulso desse principio, o homem mantém o sonho utépico de um estado de
plenificacdo, no qual todas as perguntas pudessem ser respondidas e todas as duvidas resolvidas.

Diante desse anseio utopico, Bernard Lonergan (1904-1984) estabelece uma relacao que até ultrapassa
a dimensdo da utopia. Ele lembra da existéncia de um ser, para o qual todas as perguntas realmente sao
respondidas e todas as dividas resolvidas. E um ser infinito que transcende em tudo o humano: esse ser é
Deus. Diante dele, todas as tentativas humanas de alcancar um estado de plenificacdo encontram um novo
referencial. Este possibilita ao homem a abertura para uma dimensao que transcende qualquer capacidade
humana e, assim, toda a sua busca pelo sentido pode ser saciada plenamente.

Nessa dimensao transcendente, Karl Rahner vé o fim de todo anseio pelo sentido. Segundo ele, o ser
humano tenta transcender os seus limites porque, em ultima analise, sempre busca algo que é mais do que
humano. O homem é essencialmente abertura. Mas essa abertura nao é abertura para o nada, assim como
o compreenderam os existencialistas franceses. Além disso, ela ultrapassa também o nivel de um futuro
utopico dentro da sociedade e do mundo. A abertura existencial do ser humano é abertura para um
absoluto que em tudo o transcende. E a abertura para Deus.

O homem é um ser aberto para Deus
A sua constante busca pelo sentido encontra a sua ultima resposta somente em algo que transcende o



proprio homem por um fator infinito. Esse fator é Deus.
Com essa conclusdo fecha-se o circulo das reflexdoes sobre o sentido da existéncia humana com uma

idéia que, mil e seiscentos anos atras, o grande filosofo Agostinho do século IV d.C. expressou da
seguinte maneira:

“O coracdo humano permanece inquieto até que em Deus alcance o seu repouso”.

CONTINUAR A PENSAR

1. De que maneira Kierkegaard compreende a relagdo entre o “envolvimento com o finito” e a descoberta do sentido da vida?

2. Em que medida o sistema neoliberal apresenta estruturas opostas as exigéncias de Kierkegaard?

3. O que acontece se o0 homem se deixa envolver totalmente pelo “somente finito”?

4. Qual é o papel da dimensao utdpica na indagacao pelo sentido da vida?

5. Qual é o papel do “Principio Esperanga” na busca de sentido?

6. Em que medida o pensamento de Bernard Lonergan abre perspectivas além da dimensao utdpica?

7. Sera que se pode estabelecer uma relacdo entre o “Principio Esperanca” de Ernst Bloch e a concepcdo antropologica de Karl
Rahner?

8. Qual é a diferenca entre a Concepcdo Antropolégica de Rahner e a proposta de sentido, formulada pela ideologia neoliberal?



Descobrir o sentido cosmico da existencia humana
(Teilhard de Chardin, 1881-1955)

Ha poucos pensadores que mudaram tanto a nossa perspectiva sobre a vida e o mundo quanto o fez
Teilhard de Chardin. Nas suas reflexdes filosoficas, ele desenvolve, com base em pesquisas empiricas,
uma nova e fascinante visao da posicao e do sentido do ser humano dentro do cosmo.

Teilhard de Chardin

O homem, de antemdo, ndo pode ser visto a partir de uma perspectiva restrita e individual. Ele, bem
pelo contrario, é o protagonista dentro de uma inimaginavel dinamica césmica, chamada de evolugao.
Esta comecou ha mais ou menos 13 a 14 bilhdes de anos atras, com uma explosdo que em todos os niveis
rompe os limites da nossa imaginacdo: o Big Bang. A partir dessa origem, 0o cOSmo, NUM Processo
dinamico e progressivo, evolui durante bilhdes de anos. Essa evolucdo caracteriza-se pelo surgimento de
estruturas cada vez mais complexas e mais organizadas. Teilhard conta que esse processo de
complexificacdo crescente dos elementos césmicos, no decorrer da evolucdo, apresenta uma
caracteristica especifica: ele visa o surgimento de graus cada vez mais altos de consciéncia, de tal
maneira que pode-se falar de uma correlacdo direta entre a complexidade crescente e o surgimento da
consciéncia.

A sua maneira, a matéria segue desde o inicio a grande lei biolégica da complexificacdo crescente... Vista a partir de um enfoque

genético, a matéria do universo se concentra em formas materiais cada vez mais organizadas.E

O processo da complexidade ja passou por varios saltos qualitativos e esta progredindo também hoje e
no futuro. No seu nivel inicial, esse processo so se manifestou dentro da matéria inanimada. Ela, durante
mais ou menos 10 bilhdes de anos, alcancou estruturas cada vez mais complexas. Teilhard chama essa
fase da evolucdao de Geo-esfera. A partir de um certo grau de complexidade da matéria, porém, é
possivel um salto qualitativo: o surgimento da vida. Com isso, o processo evolutivo entra na fase da Bio-
esfera. Nela, a complexidade das estruturas continua, mas somente no nivel da matéria animada. Nela
alcanca, através de mais um salto qualitativo, um terceiro nivel, no qual se torna possivel a manifestacao
da consciéncia. Teilhard chama esse nivel da evolucdao de Noo-Esfera.

Mas também a consciéncia, uma vez manifesta, seque a mesma lei de complexidade crescente. Ela,
alids, sempre esteve presente na matéria, mas somente pode manifestar-se a partir do momento no
qual o processo da complexidade havia alcangado um certo grau de complexdo. Ali, a consciéncia
podia manifestar-se de maneira cada vez mais expressiva como autoconsciéncia. Esta finalmente
alcanga, no ser humano, o seu nivel até agora mais desenvolvido.

O homem torna-se, assim, “o eixo e a flecha da evolucdo”. E nele e somente nele que a evolucdo
progride rumo a uma quarta fase, chamada por Teilhard de “socializacdo” de toda a humanidade.
Conforme ele, nessa humanidade, as relacGes entre os individuos irdo intensificar-se cada vez mais, de
tal maneira que se formara uma consciéncia planetaria de solidariedade e de responsabilidade muitua.

E dentro dessa vasta e complexa dindmica da evolucdo césmica da consciéncia que devemos situar a



questdao do sentido da existéncia humana. O individuo esta envolvido dentro do processo cosmico, no
decorrer do qual evoluem progressivamente uma consciéncia e responsabilidade global. A medida que o
homem participa de maneira consciente nesse processo, realiza o seu sentido. A medida, porém, que o
individuo deixa envolver-se e manipular-se por interesses opostos a formacdo de uma consciéncia
responsavel e a medida que se deixa guiar por forcas que ndao querem que o homem se torne
personalidade propria, esse homem perde o seu sentido.

A disponibilidade do ser humano em colaborar com a formacdo de uma consciéncia social e
planetaria, alias, em nada significa abdicar da sua individualidade. Pelo contrario, para Teilhard, a
personalidade do individuo é “o estado mais alto, no qual podemos conceber a matéria do universo”. O
crescimento e a evolucdo da personalidade, rumo a uma autoconsciéncia cada vez mais evoluida, sdo a
precondi¢cdo para que essa consciéncia possa convergir numa “totalidade espiritual” que Teilhard chama
de “consciéncia global”. Nessa consciéncia, a unido planetaria “nao significa uma fusao dos individuos
que os aproxima uns dos outros. Ela, pelo contrario, os diferencia mais ainda; ou seja, ela os
ultrapersonaliza” 22

Essa ultrapersonalizacdo finalmente encontra o seu ultimo objetivo numa situacdao que Teilhard chama
de “Ponto Omega”. Esta nocdo denomina o fim e o tltimo destino de todo o processo césmico da
evolucdo criadora. O “Ponto Omega” pode ser descrito como convergéncia da dinidmica de
complexidade, conscientizacdo e socializacdao. Ele pode ser compreendido também como estado
culminante da dinamica processual, que marca toda a evolucao. Teilhard formula essa perspectiva numa
visdo que finalmente supera o nivel racional-cientifico e se aproxima cada vez mais das dimensdes
religiosas.

Para a nossa esperanca, ha razdes racionais que convidam cada vez mais a realizar um ato de fé. No futuro, existird para nés ndo s6
uma vida que continua, mas havera vida num nivel superior. Em vista de poder pressentir, descobrir e conseguir a forma superiora da
existéncia, devemos pensar e progredir de maneira cada vez mais decidida naquela direcdo, para a qual as linhas percorridas pela

evolugdo convergem ao maximo.22

Essa convergéncia maxima, rumo a qual as linhas da evolucdo se extendem, é descrita por Juan Luis
Segundo da seguinte maneira: a criacdo evolutiva “esta (...) destinada a levar a existéncia humana, que
dela resulta, a um verdadeiro didlogo com Deus” %

Conforme Teilhard, é de fato assim que a dinamica da evolucdao progride rumo a uma situacao final e
culminante.

Nela, a consciéncia da humanidade, ultrapersonalizada e apesar disso global, atraida pela forca do
amor, converge e culmina no encontro com uma outra consciéncia pessoal e infinita que é o Cristo,
chamado de “Cristo c6smico”. E esse encontro que significa o fim e o tltimo destino de toda a evolucéo,
o “Ponto Omega”.

Nele, Cristo revela-se como aquilo que era desde o inicio do cosmo: energia de amor. Essa energia
deu o impulso inicial a todo o0 movimento cosmico da evolucdo e, ao mesmo tempo, € o seu destino final.
Teilhard o chama “um centro que irradia no coracdo de todo o sistema”.%

A partir dessa visao, o grandioso dinamismo da evolucdo criadora do cosmo revela-se como processo
rumo a um objetivo final. E o homem, por sua vez, torna-se peca-chave na realizacao desse objetivo.

E a partir dessa concepcdo que se abre o caminho para o sentido desse homem. Ele ndo é jogado no
mundo por forcas do acaso. Tampouco a sua existéncia pode ser chamada de absurda. O contrario é

verdade!

Cada pessoa humana é convidada a participar da dindmica evolutiva do cosmo e a contribuir para
o seu andamento. A medida que o individuo assume o seu papel de crescer como pessoa, realiza o seu
sentido.

Ele se torna colaborador e elemento ativo de um processo, que Teilhard descreve da seguinte maneira:

De cima para baixo se sente a mesma influéncia criadora, cada vez mais purificada, cada vez mais complexa. A sua origem, eram



obscuras afinidades que movimentaram a matéria; logo depois, a atratividade do vivo se manifestou — um movimento quase mecanico
nas formas mais baixas, mas que no coracao humano se torna capacidade infinitamente rica do amor; mais para cima, afinal, se forma a
paixdo para a realidade que supera a dimensdo do humano.23

Nesse processo, a tarefa da consciéncia humana € esta: ela deve tomar consciéncia do mundo em torno
de si e descobrir, neste mundo, as causas e as razoes das situagoes e dos mecanismos problematicos. Por
tultimo, deve tomar as medidas necessarias para superar os problemas constatados.2

Agindo dessa maneira, o homem torna-se elemento ativo dentro da dinamica césmica de convergéncia
rumo ao Ponto Omega. E ele “quem deve dar sentido a realidade... Estd em suas mdos humanas
‘personificar’ o universo”.2 A medida que o homem consegue realizar essa personificacio do mundo
conforme os parametros do amor, ele ndo so realiza o seu objetivo cosmico, mas alcanga também o seu
sentido pessoal e individual.

CONTINUAR A PENSAR

1. O que significa a lei da complexidade crescente?

2. Qual é a correlagdo entre essa lei e o surgimento da consciéncia?

3. Quais os “saltos qualitativos” pelos quais o processo da evolugao alcanca, progressivamente, estagios mais avangados?

4. Qual é a relacdo entre esses “saltos qualitativos” e o processo progressivo de complexidade que se realiza no decorrer da evolugdo?
5. O que significa para Teilhard de Chardin a “esfera da socializagcdo”?

6. O que significa 0 “Ponto Omega”?

7. Qual é a energia basica que move todo o processo da evolucao criadora?

8. Qual é o papel do homem dentro do processo evolutivo do cosmo?

9. Como o homem alcanga o seu sentido césmico?

10. Qual é a correlacdo entre sentido césmico e sentido individual do homem?

18 Teilhard de Chardin. Der Mensch im Kosmos, 1959, p. 22.

19 Teilhard de Chardin. Salvar a humanidade, 1936 (Essai).

20 Teilhard de Chardin. Der Mensch im Kosmos, 1959, p. 225 (Le Phénoméne humain).

21 Juan Luis Segundo. Que mundo? Que homem? Que Deus? Sdo Paulo: Paulinas, 1995, p. 393.

22 Ibid, p. 256.

23 Ibid.

24 cf. Teilhard de Chardin. Le Phénoméne humain 1V, 2,1 a, In: Obras completas, Vol. 1, p. 287.

Vide também: Teilhard de Chardin. L’Avenir de I’homme, 1959.

25 Afonso Maria Ligorio Soares (Org.). Dialogando com Juan Luis Segundo. Sdo Paulo: Paulinas, 2005, p. 183.



Uma nova solidariedade contra todas as tendencias de alienacao:
emergencia de uma perspectiva latino-americana que possibilita
encontrar sentido

A experiéncia atual de um sistema socioeconomico, chamado neoliberalismo, faz crescer na América
Latina um novo processo de conscientizacdo emancipatdria. Inspirado pelas suas profundas raizes
religiosas, cresce nos povos do nosso continente uma nova consciéncia. Ela esta marcada pela
recuperagdo da dimensdo social e comunitdria, tao esquecida na maioria das propostas para a busca de
sentido. Em geral, essas propostas tomam como ponto de partida o individuo. A partir dele e das suas
necessidades, desenvolvem respostas sobre como esse individuo pode achar o seu sentido.

Leonardo Boff

Na América Latina, nos ultimos anos, formulou-se uma outra perspectiva, cujo impulso inicial
encontramos, sem duvida, nas atuacOes da assim chamada Teologia da Libertagdo — fenomeno tipico e
expressivo de uma nova e original maneira de pensar o homem.

Pensadores como Leonardo Boff no Brasil, Gustavo Gutierrez no Peru e Franz Hinkelammert no
Chile e na Costa Rica, junto com muitos outros, incentivaram, a partir da perspectiva das vitimas, o
surgimento de novos caminhos. Neles supera-se a reducao individualista, tipica do pensamento europeu e
norte-americano. Em vez disso, recupera-se com base na experiéncia dos povos latino-americanos e a
partir da sua profunda religiosidade, uma nova compreensdao do homem. O homem passa a ser visto como
sujeito da Histdria, incentivado e sustentado por Deus. Esse Deus, por sua vez, se revela como um Deus
da vida que, de antemdo, se solidariza com todos aqueles que foram esmagados, marginalizados,
oprimidos e excluidos. Para expressar a sua solidariedade, ele mesmo assumiu em Jesus de Nazaré a
perspectiva dos fracos, dos vencidos, dos excluidos e dos fracassados.

Os textos biblicos apresentam esse enfoque “a partir de baixo” como sendo a perspectiva do préprio
Deus. A conseqiiéncia desse fato é que agora sao também esses “de baixo” que, em nome de Deus, podem
recuperar a sua dignidade e desenvolver, na base da sua religiosidade, um novo caminho para achar o
sentido da sua vida. Essa emergéncia de uma nova consciéncia crista rebelde foi combatida por todos os
lados: por forcas politicas, economicas e até religiosas, que ndo queriam tal conscientizacao
emancipatoria das pessoas antes subjugadas.

Gustavo Gutierrez



Franz Hinkelammert

Nao obstante todas essas dificuldades, as grandes Conferéncias dos Bispos da América Latina, em
Medellin (1968), Puebla (1979), Santo Domingo (1992) e Aparecida (2007), deram impulsos essenciais
para a formacdo de uma nova consciéncia sobre o ser humano. Além disso, foi redefinida, a luz das
palavras de Jesus de Nazaré, uma nova compreensao da posicao do homem na sociedade.

Os enfoques principais dessa nova consciéncia de comunhdo e participacao podem ser resumidos
assim:

= Mudar o lugar social, a partir do qual a realidade passa a ser considerada. Em vez de assumir uma
posicdo “a partir de cima”, adota-se uma perspectiva a partir daqueles que estao por baixo.

= Como conseqiiéncia dessa mudanca de lugar, os pobres podem recuperar a sua consciéncia e a sua
dignidade de que sdo sujeitos da Historia. Eles ndo sdo mais reduzidos a massa de manipulacdao dos
poderes dominantes. Essa nova perspectiva expressa-se pelo conceito da “opcdo preferencial pelos
pobres”.

= Os homens e as mulheres sdao chamados a desenvolver uma nova consciéncia. A partir dela, eles se
reinem numa atitude de “comunhdo e participacao”. Assim, podem superar as muitas formas de
dominacdo de exclusao, pelas quais os individuos sdao impedidos a encontrar e de viver o verdadeiro
sentido de seu ser.

= O resultado dessa nova perspectiva expressa-se de maneira explicita pelo lema positivo e
esperancoso: “Um outro mundo é possivel”.2

A luz dessa nova consciéncia emergente, as pessoas comecam a se compreender nio mais como
objetos de forcas anonimas e incontrolaveis, mas como sujeitos e protagonistas do agir historico. A
base para esse agir, porém, nao é encontrada em alguma ideologia politica ou social. Ela muito mais se
fundamenta naquilo que é a grande caracteristica dos povos latino-americanos: a sua fé.

Com base nela e partindo das suas novas experiéncias em nivel econémico, politico e social, forma-
se em muitos homens e mulheres uma nova consciéncia. Nasce a convicgdo de que sdo chamados a
participar de um projeto global, cujo autor é Deus. Comprometendo-se com o projeto dele, as pessoas
descobrem isso como sendo o ultimo sentido da sua vida.

Dessa maneira, esta surgindo na América Latina um projeto que ultrapassa em muito tudo aquilo que as
filosofias personalistas do Ocidente haviam elaborado. Surge uma nova perspectiva rebelde e um novo
caminho de solidariedade. Dentro deles, as pessoas realmente podem achar um sentido para suas vidas,
que vai muito além de todas as dimensdes individualistas.

CONTINUAR A PENSAR

1. Qual é o eixo da nova consciéncia que esta se formando na América Latina?

2. O que significa uma consciéncia “a partir da perspectiva das vitimas”?

3. Por que o enfoque “a partir das vitimas” fica muito ligado a conscientizag¢do sobre o “Deus da vida”?

4. Qual é a perspectiva que esse “Deus da vida” assume?

5. Qual é o papel das grandes Conferéncias do Episcopado Latino-americano em Medellin (1968), Puebla (1979), Santo Domingo
(1992) e Aparecida (2007), para a elaboracdo da nova consciéncia?

6. O que significa: “Mudar o lugar social, a partir do qual a realidade é considerada”?

7. O que significa “ser sujeitos e protagonistas do agir historico”?



8. O que é expressado com a noc¢do: “um outro mundo é possivel”? De que mundo se fala?
9. De que maneira a nova perspectiva rebelde que surge na América Latina é capaz de abrir novas perspectivas para a questdo do
sentido?

26 Sobre os varios aspectos dessa perspectiva emergente, ver Luiz Carlos Susin. Teologia para outro mundo possivel. Sdo Paulo:
Paulinas, 2006.



Recuperar o projeto visionario de Jesus de Nazareé para recuperar o
sentido da vida

A partir de uma perspectiva da elite, a busca pelo sentido da vida se reduz a acoes como a busca por
um bom emprego e pelo bem-estar social. O resto é resolvido pelas formulas da fé, ou pelas propostas
alternativas da industria de propaganda.

Mas todos aqueles que ainda pensam assim, enganam-se. A situacao mudou.

O problema da busca de sentido ndo se restringe apenas a um pequeno grupo de privilegiados que
pode se dar ao luxo de se dedicar a tais reflexdes. O grito por um sentido maior da vida parte hoje,
com a mesma urgéncia, das grandes massas excluidas e marginalizadas do povo.

A experiéncia de um vazio existencial ameaca todas as classes da populacdo. Esse vazio manifesta-se,
por exemplo, através de neuroses de desemprego, neuroses do domingo e neuroses do tempo livre. Essas
neuroses, hoje, passam a ser problemas encontrados em todas as camadas sociais. Para muitos, Deus até
se tornou ausente e a voz dos vendedores se sobrepoe a voz da Igreja.

Em meio a todo esse barulho, porém, as pessoas voltam a procurar com insisténcia renovada aquelas
respostas que ultrapassam as promessas de prazer, formuladas pelos vendedores da industria de
consumo. As indagacoes sdao formuladas, cada vez mais também, pelos integrantes das camadas mais
humildes de nosso povo:

= Qual é o sentido da nossa vida humana?

= Quem garante o0 nosso valor neste sistema, que cada vez menos precisa de nés?

= Onde encontramos a nossa dignidade, quando todas as estruturas em volta nos dizem que nao temos
valor, porque ndo somos interessantes para o sistema de consumo?

Essas perguntas sdo feitas por uma parte cada vez maior do povo humilde e excluido. O seu clamor se
une as indagacoes de todos os incluidos que, por sua vez, sentem-se cada vez mais instrumentalizados,
usados e esvaziados por um sistema que sé se interessa pelo seu valor enquanto forca de trabalho. A
crise de sentido dos “incluidos” os une aos “excluidos”. Aproxima-os também de todos aqueles que nem
sdo mais considerados pelo sistema e pelos mecanismos de maximizacao do lucro: os desempregados, os
pobres, os nao formados, os ndao mais utilizados, os doentes, os velhos e todas as camadas populares que
encontram-se a margem do sistema.

As perguntas sobre o sentido da vida ganham uma nova e dramatica dimensao:

= Como a vida pode ter sentido para uma pessoa cujo valor é negado pelo sistema?

= Como pode ser recuperada a consciéncia de que o valor da pessoa humana ndo deriva da sua
utilidade econdmica, mas da sua existéncia em si? Existéncia essa, alids, que sempre permanece repleta
de significado e sentido.

= De que maneira as imensas camadas da populacdo, marcadas pelo estigma da exclusdo, podem
recuperar o sentido da vida?

Nos meios religiosos é costume apontar para a dimensao da fé, e isso com toda razao.

As grandes Igrejas tradicionais da América Latina, sobretudo a catolica e muitas protestantes,
conseguiram por grande parte livrar-se de uma heranca historica que as manteve, por séculos, quase
exclusivamente concentradas na questao do além.

Hoje isso mudou! As Igrejas comecaram a formular respostas religiosas, nas quais aparece uma nova
linguagem, novo contetdo e novos métodos. A partir da perspectiva biblica de uma “opcdo preferencial
pelos pobres”, conseguiram dar respostas ao grito de milhdes e milhdes de seres humanos:

= Por que vivemos?



= Por que Deus nos colocou nesta vida?
= QQual é a nossa tarefa especifica e especial a cumprir nesta terra?
= Sera que essa tarefa existe?

A essas indagacoes fundamentais, as Igrejas respondem hoje com novos enfoques e com uma nova
mensagen. Assim, elas recuperam aquilo que sempre esteve presente na concep¢ao de seu fundador, Jesus
de Nazaré.

Baseada nele e fundamentada na profunda religiosidade do povo, surgiu na América Latina uma
perspectiva alternativa. Nela, a pergunta pelo sentido, de uma ou de outra maneira, esta ligada a
dimensao religiosa. O seu enfoque principal concentra-se na seguinte tematica:

Qual é a nossa tarefa especifica, para a qual Deus nos colocou na vida?

Eis a indagacdo-chave, a qual se deve dar uma resposta. Essa resposta, inevitavelmente, implica na
pergunta sobre a posicdo de Jesus frente a essa questao.

Nas ultimas décadas, a Teologia Latino Americana recuperou, como centro da mensagem de Cristo,
aquilo que se chama “O Reino de Deus”. Esse Reino é a mensagem-chave de toda a sua vida. No entanto,
apesar disso, foi muito esquecida no passado e tantas vezes deturpada no decorrer da Historia. As suas
propostas claras, concretas e alternativas foram ofuscadas por interpretacoes espiritualizantes, legalistas,
moralistas e triunfalistas.

E essa mensagem que a Teologia, chamada de “libertadora”, recuperou no seu sentido original.
Fazendo isso, descobriu também a resposta ao grito de tantos coracoes humanos, nos dias de hoje.

= QQual é a tarefa que Deus nos deu para cumprirmos nesta vida?
= Sera que essa tarefa existe?

= QQual é a razdo da nossa vida aqui na terra?

= Por que vivemos?

Voltando as palavras de Deus, assim como ele as formulou na sua mais clara manifestacdo em Jesus
Cristo, foi possivel superar as espiritualizacGes historicas da sua mensagem.

Espiritualizagées através das quais, os homens, no decorrer da Historia, tentavam encobrir o
escandalo de um Deus que deixou o céu para morar junto aos homens na terra.

Transcendentaliza¢des através das quais era possivel esquecer a verdade tdo incomoda de que o0s
louvores religiosos, no fundo, ndo interessam muito a Deus. Ele, bem pelo contrdrio, se entusiasma
com agobes que superam a exclusdo, a pobreza e a injustica.

Esse fato ja se manifesta em muitos textos do Antigo Testamento e vem a tona de maneira especifica na
atuacao de Jesus, através da qual os cristaos reconhecem a mais clara revelacao de Deus (cf. Am 5,21-
24; Os 6,6; Is 1,11-17; Is 58,5-6).

Voltando ao sentido original das palavras desse Deus que se tornou homem, a Teologia na América
Latina comecou a responder ao grito pelo sentido dado pelas pessoas desprivilegiadas do continente.
Grito articulado com uma urgéncia cada vez maior.

A resposta a esse grito comecou a ser formulada com base naquilo que Jesus de Nazaré chamou de
“Reino de Deus”. Proposta cujo verdadeiro alcance muitos nunca compreenderam e inimeros ja
esqueceram. Essa proposta foi recuperada a partir das palavras do préprio Jesus.

Vale a pena estuda-la pelo menos no seu nicleo principal, porque é nele que se encontra uma resposta
interessante e original a indagacdao pelo sentido da vida. Esse Jesus pediu que se fizesse “a vontade do
Pai” (Mt 7,21). Qual, porém, é a vontade desse Pai?

Baseada na tradicdo biblica, a vontade dele é que nesta terra e nesta histéria, se estabeleca uma
situacdo em que seja possivel a realizacdo dos critérios determinados por ele.

Conforme a tradicdo biblica, a vontade do Pai é esta:



Que nesta terra se estabeleca uma situagdo que possibilite a realizagdo dos critérios dele!

Para denominar essa situacao que corresponde aos critérios de Deus, os textos biblicos recorrem a
nocao de “Reino de Deus”.

A vontade do Pai é que ele possa reinar nesta terra de maneira plena e absoluta. E para que isso seja
possivel, esse Deus Pai recorre aos homens e as mulheres, pedindo a eles e a elas que preparem o
terreno. Ele os convida a ser os seus instrumentos de transformacdo. Deus pede aos homens e as
mulheres que se engajem em todas as dimensOes da vida histérica, para que essa vida e essa Historia
sejam transformadas conforme os critérios dele.

Sdo critérios que podem ser sintetizados assim:

= JUSTICA EM VEZ DE INJUSTICA;

= AMOR EM VEZ DE EGOISMO;

= SERVICO EM VEZ DE PODER;

= VERDADE EM VEZ DE MANIPULAGAO;
= FRATERNIDADE EM VEZ DE OPRESSAO;
= PAZ EM VEZ DE BRIGAS E GUERRA;

= MISERICORDIA EM VEZ DE LEGALISMO.

Sdo essas as caracteristicas que Deus quer realizar aqui na terra e na convivéncia humana.

Sdo esses os planos dele com este mundo. S6 que na concretizacdo desses planos, Deus ndao age
sozinho. Deus ndo age de maneira milagrosa e miraculosa para realizar o seu projeto.

Deus age através das pessoas humanas! Deus chama as pessoas, para que sejam colaboradores e
colaboradoras na realizacao de seu projeto historico.

Deus incentiva as pessoas para que se engajem num processo de transformacdao do mundo. A sigla para
essa transformacdo é “Reino de Deus”. A medida que as pessoas engajam-se na dinimica desse Reino,
elas servem a Deus. A medida, portanto, que servem a Deus, realizam o sentido da sua vida.

Eis a grande e profunda verdade da mensagem de Jesus de Nazaré sobre o Reino de Deus. Ela é capaz
de dar uma nova resposta também a indagacao pelo ultimo sentido da existéncia humana. No decorrer dos
séculos, por causa de um enfoque predominantemente individualista, tal perspectiva foi progressivamente
esquecida.

E mérito da Teologia Latino-americana té-la recuperado de maneira nova e convincente:

O ultimo sentido de toda vida humana é este: colaborar para que o Reino de Deus se realize.
O ultimo sentido da existéncia terrena do ser humano é colaborar no trabalho em fazer crescer aquilo que Jesus chamou de “Reino de
Deus”.

A medida que o individuo se engaja nesse trabalho, recupera o sentido da sua vida.

A medida que a pessoa concretiza, no seu contexto e na sua historia, valores do Reino de Deus, a
pessoa realiza o sentido de sua prépria existéncia. Porque a ultima razdao pela qual nés vivemos na terra é
exatamente esta: somos convidados a colaborar com a realizagdo do projeto historico de Deus, que é o
Reino de Deus. Essa colaboracgdo, conforme os conceitos da Teologia da Libertacdao, pode ser resumida
assim:

E preciso ir reconfigurando o conjunto da vida social (economia, politica, cultura, meio ambiente...) de acordo com o reinado de Deus,
cujo critério fundamental sdo as necessidades da humanidade sofredora. E isso desde o nivel e instdncias mais locais até o nivel e

instancias mais globais da sociedade.2”

Enrique E. Dussel, na sua Filosofia da Libertagdo, descreve a mesma atividade assim:

A préxis da libertagdo... é um trabalho que se realiza pelo outro na responsabilidade para sua libertacéo. E a atividade inovadora do uso
dos instrumentos que se pdem a servico do pobre. A praxis da libertagdo é a procriagdo mesma da nova ordem, de sua estrutura inédita,

ao mesmo tempo que das fungdes e entes que a compdem. E a tarefa realizadora por exceléncia, criadora, inventora, inovadora.28

7

E através de tal engajamento que toda pessoa humana acha realmente o sentido da sua vida. A



problematica da perda de sentido se resolve a medida que as pessoas recuperam essa consciéncia. Toda
busca de sentido da vida encontra a sua ultima resposta quando a pessoa comeca a engajar-se no
processo de transformacdao do mundo, rumo ao Reino de Deus. Nesse trabalho, o homem supera o
enfoque individualista e comeca a abrir-se para a dimensao comunitaria e social, conforme o projeto de
Jesus de Nazaré. Abrindo-se para essa dimensao, toda pessoa humana e a humanidade como um todo
realmente alcancardo o seu verdadeiro sentido. Tal sentido, porém, ndo se restringe a perspectiva do
individuo. Ela até ultrapassa a dimensdao comunitaria e social. Além dela e incluindo-a, abrem-se
dimensoes cosmicas e transcendentes, que excedem tudo aquilo que o homem jamais poderia imaginar.

CONTINUAR A PENSAR

1. Busque exemplos para a experiéncia de vazio existencial que ameaga todas as classes da populagao.

2. Analise algumas das indagacGes nas quais, hoje, se escondem as perguntas pelo sentido da vida.

3. De que maneira se manifesta a crise de sentido daqueles que ja foram excluidos pelo sistema de maximizagdo do lucro?

4. Por que as respostas religiosas das grandes Igrejas, hoje, novamente podem ser muito interessantes?

5. O que significa a “opgdo preferencial pelos pobres”, em relagdo ao problema do sentido?

6. Qual é a nova perspectiva que foi recuperada a partir da vida e da mensagem de Jesus de Nazaré?

7. De que maneira essa nova perspectiva esta relacionada com o grande projeto alternativo de um “Reino de Deus”, proposto por Jesus
de Nazaré?

8. De que maneira, voltando ao sentido original das palavras de Jesus de Nazaré, a Teologia na América Latina comecou a responder
também ao grito pelo sentido, formulado pelas pessoas desprivilegiadas do continente?

9. Quais sdo as grandes transformacdes que, conforme Jesus de Nazaré, deveriam ser realizadas na Histéria?

10. Qual é o papel dos homens e das mulheres nesse programa?

11. De que maneira a participacdo no programa de Jesus responde também a indagagdo pelo sentido da vida?

27 Francisco de Aquino Junior. Praxis cristd em tempos de globalizacdo, in: Revista Eclesidstica Brasileira 67, fasc. 266, abril 2007, p.

299.

28 Enrique D. Dussel. Filosofia da Libertagdo. Sdo Paulo: Loyola, p. 69-70.
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